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Pra comega oe conversa...

O caderno Quintais para Vida traz as experiéncias de 19 familias agricultoras cearenses de trés Terri-
térios da Cidadania - Sertdes do Canindé, Vales do Curu e Aracatiacu e Sobral — que participaram do
Projeto Quintais Produtivos, desenvolvido pelo Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Traba-
lhador (CETRA), com apoio da Secretaria de Desenvolvimento Agrario do Estado do Ceara (SDA) e do

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), por meio do Programa de Cisternas.

A inspiracdo para realizar esta sistematizacio vem de uma diversidade de experiéncias de convivéncia
com o Semidrido, como o acesso & 4gua para consumo humano e produgio, os quintais, as feiras, a orga-
niza¢do comunitaria, as manifesta¢des culturais e a sabedoria popular. A ideia é compartilhar algumas
das tantas historias das familias agricultoras cearenses que tém contribuido para transformar a paisa-
gem, o olhar e a forma de pensar o espago rico em vida e possibilidades que é o Semiarido.

Uma vez garantido o acesso a agua para consumo humano, o Projeto Quintais Produtivos da um passo
a mais ao apoiar a implementacio de quintais que produzam alimentos para o autoconsumo da familia
através da tecnologia social cisterna enxurrada, que capta e armazena agua da chuva para ser utilizada
na produgio ao redor de casa.

O espacgo do quintal tem um sentido especial para as familias que vivem na zona rural: ele acolhe flores,
arvores, pés de fruta, plantas medicinais, hortas, animais, brincadeiras infantis e lembrancas. As mu-
lheres séo as principais guardias desse valioso espago que, redescoberto, é potencializado para produzir
alimentos, sementes e fartura (ASA, 2013).

Por isso, esta publicagéio se propde a ser uma oportunidade para mergulhar em historias de quintais.
Em cada pagina, ha um convite para conhecer, compartilhar e se encantar com as historias de vida e

as estratégias elaboradas cotidianamente pelas familias para superar desafios a partir de seus saberes e
conhecimentos, produzir alimentos e gerar renda. Essa dindmica tem possibilitado, aos agricultores e as
agricultoras, maior autonomia produtiva, econdmica e social.

06
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Ainda que as experiéncias tenham sido sistematizadas no ano de 2013, no periodo da estiagem que atin-
ge a regido, elas demonstram o impacto positivo nas condigdes de vida das 550 familias que participaram

do projeto. Para ter nocéo disso, é s6 abrir este caderno em qualquer pigina e permitir que as palavras
lhe conduzam pelos quintais.

A metodologia adotada na sistematizagao das experiéncias se baseia na construgdo de conhecimento, isto
é, no dilogo entre os saberes locais/populares e os saberes universais/académicos. Esse jeito de contar as
historias dos agricultores e das agricultoras é o resultado de um acimulo institucional desenvolvido junto
a Articulagio Semiarido Brasileiro (ASA), o Forum Cearense pela Vida no Semiarido (FCVSA) e a Rede
de Assisténcia Técnica Rural das Organizacoes Nao-Governamentais do Nordeste (Rede ATER-NE).

O intuito deste caderno é multiplicar praticas, experiéncias e ligoes que durante muito tempo perma-
neceram invisiveis e, também, inspirar a elaboragao de politicas publicas voltadas para a realidade do
Semiarido, especificamente as de universalizacdo do acesso a 4gua tanto para consumo humano quanto
para a producao. Compreende-se aqui o Semiarido em uma perspectiva ampla, como um mosaico de
povos, culturas, tradi¢des, paisagens e necessidades diversas.

Para o CETRA, é motivo de orgulho publicar mais um conjunto de histérias que fortalecem um projeto de
convivéncia com o Semiérido pautado na agricultura familiar e na agroecologia. Por isso, ao lancarmos esta
cartilha no Ano Internacional da Agricultura Familiar, agradecemos e dedicamos esta bela publicacio a to-
das as familias agricultoras do Semiarido, protagonistas de histérias, que partilham suas sabedorias, alegrias
e desafios e compartilham conosco a construgio de um Semiarido cada vez mais prospero, feliz e justo.

..vamos aos Quintais para a Vida!

07
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“ > (Quintal Produtivo:

Uma estratéga de convivéneia com o Semiarido

O Semiarido historicamente esteve associado a uma visao de pobreza e miséria que,
ao longo dos tempos, foi hegemonicamente o pilar da construcio e da atuagio das po-
liticas publicas na regiao. Sempre houve, porém, na trajetéria desse lugar, um movi-
mento de resisténcia e luta que buscou evidenciar outro olhar e outro fazer no Semia-
rido, reconhecendo-o como um espaco de possibilidades e capaz de, num movimento
endogeno, construir suas proprias alternativas e perspectivas de desenvolvimento.

Nas ultimas décadas, especialmente pela luta e atuacao dos movimentos sociais e
da Articulacdo Semiarido Brasileiro (ASA Brasil) esse olhar para o Semiarido vem
sendo mudado e tem construido, no &mbito da sociedade e no didlogo com o estado
brasileiro, novas perspectivas de atuagéo e elaboragio de politicas ptblicas tendo
como base a construgéo de estratégias de convivéncia com o Semiarido.

Nesse contexto, o Quintal Produtivo é uma das diversas estratégias de convivéncia
que estdo sendo vivenciadas pelas familias rurais. Na versao aqui apresentada, ele
abrange a instala¢do de uma cisterna enxurrada, canteiros econémicos, distribui¢ao
de sementes e mudas e intercambios de experiéncias. As familias agricultoras sdo as
responsaveis por dinamizar esse importante espaco produtivo gerador de conheci-
mento, alimento e renda. Com essa infraestrutura de produgdo adaptada ao Semiari-
do, as familias estdo conquistando maior autonomia e rompendo com os antigos mé-
todos politicos que pensavam a regido e os seus sujeitos por um viés assistencialista.

Por isso, esta publicacdo se propde a ser uma oportunidade para mergulhar em his-
térias de quintais. Em cada pagina, ha um convite para conhecer, compartilhar e se
encantar com as histérias de vida e as estratégias elaboradas cotidianamente pelas
familias para superar desafios a partir de seus saberes e conhecimentos, produzir
alimentos e gerar renda. Essa dinidmica tem possibilitado, aos agricultores e as agri-
cultoras, maior autonomia produtiva, economica e social.

Destacamos a seguir trés estratégias metodoldgicas adotadas pelo Projeto
Quintais Produtivos:

Mamentas formativos
Tntercambios de Expeniéncias

Implantaggo do Cargter Produtivo
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Momentos Formativos:

Gestdo de Agua para Produgio
de Alimentos (GAPA) e Sistema
Simplificado de Agua para
Pro£1g50 e Mangjo dos
Agroecassistemas (SISMA).

T 7 O OOOOOOOOOOOOLOOCOOCOOOTOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOCOOOOOOOOOOOO

Intercambios
de Experiéncias

OO OO0

Tmplantagdo do
Carater Pradutivo:

Captag’é’o, Mangjo €

utilizagdo de agua Eara
pmdug’éa de alimentos.
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As familias que participaram do projeto tiveram acesso a agoes formativas, como os cursos de GAPA e SISMA.
O curso de GAPA (Gestdo de Agua para Producio de Alimentos) é um dos pilares do projeto, pois é nele que se
aborda a importancia da cisterna no abastecimento de agua e como deve ser seu manejo, dando visibilidade a
essa tecnologia social como uma alternativa viavel para a manuten¢iao de um quintal produtivo.

Ja o curso de SISMA (Sistema Simplificado de Agua para Producio e Manejo dos Agroecossistemas) busca
capacitar as familias na compreensdo quanto ao uso da agua nos sistemas produtivos para que, retornando aos
seus quintas, as familias agricultoras possam potencializar o uso da 4gua na produgio de alimentos com conhe-
cimento do manuseio correto da tecnologia.

OCOOOOOCOOOOOOOOOCOCOOOCOOOCOOOOOOOOCTOOOOCOOOOOOOOOCOOOOOOOOOTOOOCOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOO0

Um dos elementos centrais do Projeto Quintais Produtivos é envolver os agricultores na experimentagao e na
multiplicagdo das tecnologias. Os intercdmbios permitem que os agricultores e as agricultoras conhecam experi-
éncias desenvolvidas por outras familias em estratégias de convivéncia com o Semiarido, favorecendo dindmicas
de interagao e troca de conhecimento entre agricultores tanto na mesma localidade como com agricultoras e
agricultores de outros municipios e regices.

A troca de conhecimentos possibilita o resgate e a valorizacio desses sujeitos sociais como inovadores técnicos e
soclais e, portanto, portadores de conhecimentos e experiéncias, elementos-chave para a transicio agroecologica
dos sistemas produtivos e para a promocao de outro modelo de desenvolvimento rural, humano e sustentavel.

OO OOAOOOOOOOOOOOOOOOOOOSOOOOO-COOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSO OSSO OOOOOOOOOOOOOOO0

Os Quintais Produtivos tém como principio a agroecologia e sdo sistemas que incentivam o plantio de uma diver-
sidade de espécies, entre {ruteiras, hortalicas, plantas forrageiras e outras, organizando o espago para um melhor
aproveitamento da agua que vem da cisterna. A tecnologia social usada no projeto é a cisterna enxurrada:

“A cisterna enxurrada tem Bapamdade para acurmular 52 mil litros e & construtda dentro da terra, ficando
somente a cobertura de forma cinica acima da superfice. O terreno & utilizado como &rea de captagdo.
Quanda chove, 8 Agua escarre pela tema e antes de cair para a cistena passa por duas ou trés peguenas
calxas, uma se Uidﬁ dﬁ Duju'ﬁ; qUE 5’50 0s dBCﬁntEjdﬂf'BS- OS canos \nstalados EJUX[J\ﬁm 0 PEFDUPSU dﬁ ﬁgua qUE
B$C03 Para den%m do reservatana. Com a fungéo de fltrer a areia € outros detrtos que possam sequie junta
com a agua. 0s decantadores retém esses restduos para impedr o acimulo no fundo dacistenna™ CASAD.

Os téenicos acompanham de perto os trabalhos das equipes de pedreiros e o didlogo com as familias. Especial
atencdo é dada as orientacdes para o processo de producdo com irrigagio, para o manejo correto e adequado
da agua e para nao se retirar volume de agua maior que o necessario.

A metodologia utilizada na implantacio dos quintais segue um dos principios béasicos da agroecologia: a valo-
rizacdo do conhecimento que os agricultores e as agricultoras detém. Dessa forma, todas as decisdes, como o
local escolhido e as espécies e variedades a serem cultivadas, sao tomadas junto com a familia. Neste sentido,
os quintais nao seguem um modelo padrao, pois o processo participativo da familia na constru¢ao da concep-
¢do do mesmo leva a diferentes resultados, principalmente por utilizar os recursos disponiveis na propriedade
e a adequacdo da tecnologia a sua realidade.

Nas paginas seguintes podemos conhecer e desfrutar do conhecimento, das historias e da diversidade encon-
trada nesse valioso espaco de producéo, alegria e fartura.

11
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TERRITORIO DA CIDADANIA

0 Territério Vales do Curu e Aracatiagu - CF abrange uma &rea de
12.143,70Km? e & cumpustu por 18 municpios: Amontada, Apuiarés,

Benerel Sampaio, Trauguba, Ttepagé, Ttapipoca, Ttarema, Miratma, Paracuru,
Paraipaba, Pentecoste, S&o Gongalo do Amarante, S&o Lufs do Curu, Tejuguoca,

Trairi, Tururu, Umirim e Uruburetama.

A populagiio total do temitdrio & de 571.045 hebitentes, dos quais
259.456 vivem na érea rurel, 0 que corresponde a 45,447% do total. Possui
30.701 agricultores fmiliares, 3.527 fmilias assentadas, 2 comunidades
quiombolas & 3 terras indigenas. Seu IDH médo & 0,63.

Namero de Quintais Implementados
Curso de GAPA
Curso de SISMA

TIntercambios Muricipis
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Chegando a comunidade Sitio Severino, é facil encontrar a casa
de Francisca Elisabeth Domingos, devido ao jardim na frente da
casa: sdo flores das mais variadas cores colorindo o caminho até
a casa e o quintal. Beth, como é conhecida na comunidade, geral-
mente esta no quintal, cuidando das plantas, fazendo o manejo,
colhendo alface, pimentdo ou tomate pra salada no almogo.

O marido, Antonio de Oliveira, além de agricultor é pedreiro e

trabalha na construcio de outras cisternas, o que faz com que
ele tenha que se ausentar algumas vezes. Beth é quem toma

Cadernov16.indd 12 20/03/2014 17:09:56




( quintal de
“lisabeth e Antdnia

Quintais pmduifvas estimulam a cristividade e firtalecem agrfr:u/fura fmiliar

conta do quintal farto, onde tem o canteiro e as mudas
i ; que vieram com a cisterna enxurrada, mas também ou-
2 M Lol - W (MT“)“ tras sementes que ela foi plantando, muitas das quais
= cLy} nem conhecia e resolveu experimentar, tornando assim

Nl P ' seu quintal mais diversificado.

V7 AAS W 20WL T\ﬂm U‘Q’“A"m‘ Beth e Antonio participaram de capacitacoes e intercam-
bios que lhes possibilitaram tanto conhecer a maneira

correta para construcao das cisternas quanto aprender al-
gumas técnicas de manejo sustentavel do solo. Beth faz

(Francisca Elisabeth)
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questao de colocar em pratica o que aprendeu.
“Aprendemos a montar a irrigacdo e a plantar algu-
mas plantas, aprendi sobre os defensivos naturais. Eu
usei o do nim e o do alho com sabdo e todos deram
certo’, ela afirma. A agricultora revela que uma
das dificuldades é em relaciio as sementes que nao
conhece e que a auséncia de uma assisténcia téc-
nica continuada dificulta o plantio de outras cul-
turas, como espinafre, rabanete e demais espécies.
Elisabeth, porém, ja tem planos: “o espinafre do
marinheiro Popeye e a couve-manteiga eu vou plan-
tar assim que o inverno chegar .

(Francisca Elisabeth)

Os produtos do quintal da familia ndo vao parar
apenas em sua panela. Ela garante que nem preci-
sa sair de casa, pois muitas pessoas vao até la para
comprar cheiro-verde, alface, pimentéo e tomate.
“O povo vem sempre aqui atras dos produtos, nem
preciso sair pra vender’, diz Beth alegre e conta,
para quem quiser saber, o segredo das vendas: “o
produto é bom, ndo tem veneno, ai um sai contan-
do pro outro”. E assim, através da propaganda dos
proprios moradores locais, a familia de Elisabeth
val conseguindo aumentar a renda e melhorar a

qualidade de vida. &7
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(] quintal de Maria
e Jodo Neta

Troca ds experiéncias & construgo de conhecimento no Semiérid

Desde a chegada do Projeto Quintais Produtivos, a familia de
Joao Neto e Maria Iderlene do Nascimento vem plantando e

0% W W w-p“’w\ onde antes se produzia de maneira irregular. Sua propriedade

fica na comunidade Mergulhdo dos Norbetos, a 30 km de Itapi-

Craﬂ‘ W\ MW uils AM WA poca, e hoje seu quintal é um espago produtivo, que gera me-

lhoria de vida através da alimentacio saudavel e da geracéo de

T\HGAAJ:M, T\W C!.u)'LOW‘(\ Lodonke’  renda. O processo de producio, que vai desde o cuidado com o
quintal até a venda de produtos, envolve toda a familia.

“0 quintal mudou muito nossa alimentacdo, porque antes a gente
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comprava tomate, pimentdo, coentro e cebola na feira e Ia ja vem meio murcho, a gente
ndo confia e dura pouco”, explica Jodo. O agricultor fala também que “agora, esse
aqui é bem fresquinho, as pessoas sempre falam que gostam muito dos meus produtos,
porque duram bastante”. Jodo conta que chegou a desconfiar, no inicio do projeto, se
funcionaria ou no, se a cisterna daria ou ndo para manter o canteiro. Com o tempo,
porém, foi vendo que tudo deu certo e saiu melhor do que o programado. Hoje, ele
nao se arrepende e ja até mudou os planos: “eu ji queria deixar de plantar a roga, por-
que a horta é rapida, em 45 dias eu ja consigo colher alguma coisinha e ja ta dando certo.
Antes, eu nem contava o quanto eu apurava, mas agora 6 conseguindo botar no papel e
assim vai dando pra fazer um controle do que entra de dinheiro. Se eu comprar qualquer
coisa na mao do galego, pode marcar o dia que eu té com o dinheiro na méo. Eu ndo me
arrependo” diz Jodo.

u . ~ . .

o o $OL :
W%WGW%M '
@mmm&m@w&ﬁm&b&mé@wv\"
(Jogo Neto)

Outra experiéncia positiva que Jodo relata é sobre os intercambios. Ele conta que,
através da troca de experiéncias com outros agricultores, levou novidades para o
manejo de seu quintal. “No intercimbio a gente vai aprendendo, porque eu levava o que
eu sabia daqui e encontrava o que ele sabia de Ia. Isso é bom. Eu mesmo tive alguns pro-
blemas com coentro, mas do jeito que o ‘seu Bebé’ explicou ld deu certo aqui e eu nao tive
mais problemas”, comenta o agricultor. Além do manejo de algumas novas plantas
devido & variedade de sementes que veio com o projeto, o uso de defensivos naturais
também virou pratica constante: “eu uso os defensivos que aprendi no CETRA, porque
em Itapipoca, nas feiras, o povo usa uns produtos estranhos, com veneno, dai é perigoso
usar, eu num gosto nao’, afirma Jodo.

Hoje o agricultor ja é conhecido na comunidade e seu produto € valorizado pela qua-
lidade diferenciada. Muitas vezes as pessoas vao até sua casa atras dos produtos, pois
quando ele sai o produto acaba em pouco tempo: “eu saio pra dois cantos e as vezes niao
consigo chegar no segundo porque o povo compra tudo, eu amarro umas sacolinhas na la-
teral da bicicleta ai eu nem consigo chegar nas casas que eu costumo vender, acaba antes’,
conta. O entusiasmo de Jodo também pode ser encontrado em tantas outras experién-
cias de agricultores e agricultoras que passaram a participar de processos de formacio
e ter acesso a tecnologias de convivéncia com o Semiarido. £
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La em Pedras Pretas, comunidade de General Sampaio que fica a
cerca de 5 km da sede, vive a familia de Joaquim Quinto de Oliveira
e Luciene Gomes de Oliveira. Como maioria dos agricultores fami-
liares da regiao, Joaquim e sua familia vém enfrentando dificuldades
com a estiagem que ja dura 3 anos e tem castigado a regido. A pai-
sagem ao redor tem arvores sem folhas, um acinzentado cobrindo a
terra quente, animais magros e pouca 4gua, mas, ali naquela proprie-
dade, nos dltimos meses a situagao tem mudado.

Quando souberam do Projeto Quintais Produtivos, Joaquim e Luciene
desconfiaram um pouco, pois achavam que nio conseguiriam mon-

Cadernov16.indd 18 20/03/2014 17:10:33 |




quiaf Je quuim
Quinto e Luciene

Tecnologias sociais e oportunidede de novas conhecimentos no Semiarido Cearense

tar uma cisterna sozinhos, mas mudaram de opinido quando
entenderam como era o projeto. “Quando eu soube que ia fer

‘Tponves T\DJ LCUUO clﬂ/)clJL o Wrm ajuda na manutencdo e na montagem do projeto, eu achei inte-
ressante, tivemos parceria desde a engenharia na construcao das
i ~ ‘ Aan oki cisternas até as mudas, af eu achei vantajoso”, conta Joaquim

que, mesmo assim, ainda desconfiava: “mas serd que eles vido

: P A i fazer um quintal mesmo?”.
0 W\uAML ok 2w, 0fal uﬂ\/v\t()ool)@ ?

Segundo Joaquim, a construcio da cisterna ja foi um apren-
dizado e, com a presenca constante dos técnicos, a familia
comegou a ver algo novo brotar de seu quintal: “Primeiro veio

(Joaquim Quinto)

21
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a cisterna e depois eu disse: rapaz e agora como faz? Eu
nao sei fazer esse canteiro nao! Mas ai veio uma rapaz
me ensinar, passamos dois dias aqui direto, fizemos oito
canteiros e depois eu fiz mais quatro canteiros de 12 me-
tros”. Ele conta que depois teve oportunidade de par-
ticipar de alguns intercAmbios: “eu participei de vérios
intercimbios, aprendi muito sobre as plantas, como con-
viver com a natureza, a importancia que tem nao so pra

T WS

vida da gente, nosso alimento, mas pra natureza, né?”.

(Luciene Gomes)

Joaquim também lembra a importancia das técnicas de
manejo sustentavel do solo e do uso de defensivos natu-
rais. Na visita que fez a outros quintais, ele teve a oportu-
nidade de conhecer uma mandala e viu agricultores que
beneficiam produtos, como pamonhas e bolos, a partir
dos itens retirados do quintal. “Esse projeto, eu vejo dois
sentidos: se vocé tiver como manté-lo, ele evita muito de
vocé sair de casa pra comprar essas coisas que vocé ja tem
no quintal, e a questao de vida; depois que eu comecei a tra-
balhar nesse quintal nunca mais tive estresse, quando vocé
gosta da natureza e trabalha com ela, vocé nunca mais tem
estresse, eu achei muito bont’, afirma Joaquim. E Luciene
diz feliz da vida: “ Joaguim mudou tanto, ti mais despreocu-
pado, todo dia de bem com a vida’.

e ___ YN

Joaquim conta os primeiros resultados proporciona-
dos pelo Projeto Quintais Produtivos, principalmente
na alimentacao de sua familia. Para ele, o projeto le-

vou “mais fartura, eu ndo tenho mais aquele negécio de
ter que sair pra ganhar dinheiro, eu consigo aqui mesmo,
de vez em quando eu vendo umas coisinhas, meu alimen-
to é basico, mais legumes, aqui a gente ndo come muita
comida pesada. Aqui eu vou no meu quintal e faco uma
sopa boa que so, eu tenho tudo ai, se eu quiser comer
uma fruta de manha cedo eu vou ali no quintal e colho,

é bom demais”. O agricultor ainda deixa um recado:
“Rapaz, cuidando, vocé tem sempre produto ai’.&7

22
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0 protagonismo das mubheres no mangjo dos quintais

< 7 .

Olhando para seu quintal enquanto conversa na porta de casa,

3 ) l ‘ l dona Maria Valdina Sant t ja colheu: “pimentinha,
o 3 ona Maria Valdina Santos conta o que ja colheu: “pimentinha

pimentdo, noni, babosa, beterraba, coentro, cebolinha, cenoura...”

. E, antes de continuar, emenda dizendo: “nosso sertio é tdo farto”.
o dios, %g@ todos easos

A agricultora desta historia vive com a familia, composta por 10
y ; ,  Ppessoas entre marido, filhos e agregados, na comunidade Mer-
M CT‘“}‘ w Wis A’G’ CTu/r\tk\Q, gulhdo dos Norbertos, a cerca de 30 km de Itapipoca.

(Maria Valdina)

A principal mudanca proporcionada com a chegada do Projeto
Quintais Produtivos para a familia de Valdina esta diretamente

Mt s el
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ligada a alimentacéo e ela lembra que a primeira coisa que chamou sua atencéo foi
a possibilidade de poder ter uma maior diversidade de alimentos em casa. “A mesa
é recheada todos os dias, eu faco todas essas verduras que eu tiro do quintal’, fala com
orgulho a agricultora. O quintal também contribui com a economia da familia: Val-
dina diz que nao precisa mais ir a Itapipoca para comprar produtos, pois hoje tem
a preocupacio de plantar de tudo um pouco. Uma das conquistas da agricultora é a
qualidade do alimento que oferece para sua familia: “eu como com tranquilidade, sei
de onde vem, sei que ndo tem agrotoxicos, cansei de ver reportagens na TV sobre o cancer
e outras doengas que a gente tem por causa do uso de alimento com veneno’.

‘o, WMQ)M’Y@&%MW T\onzTAm

windunt tomrote, cheine-pends ¢, T\WM

(Maria Valding)

Valdina lembra dos intercimbios que participou e fala sobre as técnicas que apren-
deu durante as atividades, que depois foram importantes para o manejo do quintal.
“Eu achei muito legal o defensivo natural, aquilo é bom demais, porque vocé deixa de usar
veneno e usa coisas legais: manipueira, urina da vaca, nim. Tem até oulras receitas, que
eu guardo, mas esses que citei, eu tenho acesso ficil’, ela explica. Com essas técnicas,
Valdina mantem seu quintal vivo e, além de colher os alimentos para casa, ela ainda
vende: “eu comercializo, ndo foi muito ainda, porque somos muitos dentro de casa, mas
j4 deu pra vender tomate, cheiro-verde e, principalmente, alface”, conla a agricultora.

Agora, o plano de Valdina é poder adquirir um transporte “pra eu vender minhas ver-
duras, porque muitas vezes, a gente tem que mandar pra familia também, tendo transporte
eu vou vender, encho o carro e vendo tudo e tudo de qualidade boa”, fala com entusiasmo.

Sao muitos os planos de Valdina com as mudancas no quintal: ampliar a producao,
aumentar a renda e continuar comercializando. Nas palavras da agricultora, o Projeto
Quintais Produtivos “foi perfeito pra eu melhorar a alimentagio da minha familia”. &5
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0 Territirio Serties De Canindk - CE a frea de 9.099,20 Km?
e & composto por 6 municipios: Boa Viagem. Caninde, Caridade, Ttatirs,
Madalena e Paramoti.

A populagiio total do territdrio & de 195.314 habitantes, dos quais 86.314
vivem na &rea rurdl, o Que 0 44,19% do total. Possui 17.416
cultores Bmiliares, 3.2€ Seu IDH médio & 0,62.
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A familia Brasil mora hd 13 anos na comunidade Varzea do
Exd, que fica ha 20 km de Boa Viagem. O casal Antonio Brasil
e Maria Irenice se divide nas tarefas diarias do quintal e nos
cuidados da familia. A Varzea do Ext fica localizada na regiao
semiarida e, como outras comunidades, tem sentido os efeitos
da estiagem. Com a chegada do Quintal Produtivo, a familia
Brasil viu uma oportunidade de cultivar e manter uma produ-
¢do de hortalicas, legumes e frutas para o consumo da familia
e, quem sabe, num futuro préximo, poder comercializar e con-
seguir aumentar a renda.

TN m LTI L
““N\I\tﬁw{fﬁﬂ:’%ﬂ}}”:mum\\\\\\\\w (A
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WA \rad
quintal de Maria
e Antdnio Brasil

Agmeca/ugia, uma novidade na vida da fmlia

Antonio e Irenice tém notado uma diferenca depois da imple-

P S mentacao dos quintais, principalmente na saide e no bolso.
3 I 3 2 “Ficou bem melhor, né? Porque agora tem a verdura pra salada
e tempero pra colocar na comida. O cheiro-verde, por exemplo,

Os%aﬁ.m o, T\O‘f“ ‘J'Jl‘d:& ficou bem melhor do que era, porque antes a gente pagava, agora
: \ néo, pega direto do quintal, economiza’, diz Antonio. O agricul-

AG— Tdf’\tﬁ‘q.n LoV tor ressalta a importancia da qualidade dos alimentos, princi-
palmente por nao usarem agroloxicos: “pois é essa é a novi-

(Antdnio Brasi dade, os defensivos naturais, aprendemos nos cursos, mas ainda

ndo precisamos usar, ainda bem’. Irenice que ajuda Anténio
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no manejo diario do quintal tem levado pra cozinha
alimentos que ndo consumiam com tanta frequéncia
antes: “cheiro-verde, cenoura, beterraba, tomate, alface,
coentro, couve-manteiga’ .

Nos intercdmbios, Anténio pode aprender, além dos
defensivos naturais, o manejo de algumas plantas
que ele antes nao cultivava. Com as sementes, che-
garam mais alguns tipos de frutas que o casal espe-
ra ansiosamente que nasca: “a gente estd comegando
agora. Vocé sabe que o projeto é novo, mas ja estamos
colhendo algumas verduras e estamos sonhando em
comer os frutos”, ri Antonio esperangoso com a pos-
sibilidade de um bom inverno. O agricultor ainda
explica que a familia Brasil pretende diversificar e
aumentar a producdo para, em breve, poder comer-
cializar: “eu pretendo aumentar bastante a minha pro-
ducdo, onde couber uma planta eu vou plantar, quando
o inverno chegar eu quero produzir mais para, além de
dar pra alimentagdo em casa, dar também para gente
poder vender uma coisinha, melhorar a renda, porque
agora nao ta dando pra vender’,

(Antdnio Brasi)

O casal lembra a dificuldade que era antes com o
armazenamento de dgua e do quanto foi impor-
tante a instalacio da cisterna enxurrada para ar-
mazenar a agua da chuva e manter a producio,
principalmente no periodo de estiagem. Por fim,
Antodnio sorri e fala sobre o impacto que ele notou
em oulros agricultores que também tiveram acesso
ao Projeto Quintais Produtivos: “Rapaz, nds, agri-
cultores, sabemos que esse projeto ja vem dando mui-
l tos resultados e é sé trabalhando, com esperancas, e a

gente vai conseguindo as coisas. Eu ndo plantei ainda
por falta de espaco, ainda nao quero plantar no chao,
50 no inverno e depois vou plantar todas, assim que o
inverno chegar’. &5
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Sacorra do Bac

Produgéo de alimentos e geragéo de renda melhara a vida da Bmilia

Ao chegar a comunidade Sdo Nicolau, no Assentamento 25 de Maio,
: em Madalena, perguntar por Raimundo Rodrigues e Maria do Socor-
ro néo é tarefa facil - todo mundo questiona: “quem?”. Mas se vocé
; perguntar pelo Bode e a Socorro do Bode, nao ha um morador do Sao

T\WW\ Nicolau que nao os conheca: Raimundo Rodrigues e Maria do So-
ci.rL - ’ corro formam uma das familias mais antigas da historia do Assenta-

AR QT\GJ-&“/"M mento 25 de Maio. O casal vive |4 ha mais de 20 anos e foi nessa terra
de muitas historias de luta e conquista que criaram seus filhos e neto.

O apelido do casal vem da ligagdo com a criagdo de bode, mas hoje
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a propriedade apresenta outras possibilidades de qualidade de vida e renda para a
familia. Essa nova realidade esta ligada a chegada do quintal para a familia. Para
Raimundo Rodrigues, ou Bode, como prefere ser chamado, “um ‘curisco’ ndo cai duas
vezes no mesmo lugar ndo, entdo aproveita, implanta o projeto e deixa funcionar, pra ter
um éxito e vocé depois dizer: eu gostei de receber esse projeto. Esse projeto serve pra mim
e pra vdrios outros que precisam de uma oportunidade”.

Para o Bode e a Socorro do Bode, sé o fato de economizar com a compra de alguns
alimentos ja faz a diferen¢a na renda e na alimentacio da familia. O casal explica
que “antes era o seguinte: quando vocé queria um ‘moi’ de cheiro-verde, no comércio é
70 ou 80 centavos, até de um real vocé compra, depois desse quintal, com essa variedade
de produtos, ninguém mais compra em mercado, a gente tem a horta ali, trouxe éxito
para nossas familias, dali a gente tira as verduras e hortalicas; rabanete, cenoura, beter-
raba, cheiro-verde, ‘macho’, é bom demais’. Bode conta que néo comercializa ainda
e nem tem pressa pra isso, até porque a familia é grande, sio filhos, filhas e netos,
mas sempre que aparece alguém atras de algum alimento eles tiram algum produto
do quintal. “Tem que ajudar, né?’, ensina Bode, lembrando que, principalmente em
Assentamento, “devemos pensar como irmdaos de Iuta’.

Socorro do Bode explica que, para ela, uma das coisas mais positivas do projeto foi
poder consumir produtos que antes nao eram acessiveis: “tem vdrios produtos que
a gente ndo tinha muita oportunidade de consumir sempre, o rabanete que a gente nao
consumia, e nés gostamos, viu?’, ri Socorro. Ela continua: “tomate, que foi muito bem
vinda, pimentao e repolho, é muito bom pra saude, né? Tem coisa melhor que uma salada
de tomate, alface, repolho, cheiro-verde, essas coisas?’. A agricultora explica que “isso
faz muito bem a saude, melhorou muito a alimentacio da nossa familia. Porque quando
vocé se alimenta, tem o natural, e ndo existe melhor remédio pro seu corpo, né? Evita
colesterol, hipertensao... se alimentando bem a gente previne’.

Socorro do Bode foi quem mais participou dos intercimbios e a visita que mais cha-
mou sua atencao foi realizada na comunidade Riacho do Meio, em Chord. “La foi um
monte de gente, o que mais achei interessante foi o inseticida alternativo, os defensivos
naturais. Como o tomate, que é bem fragil a praga, e com esses defensivos a gente consegue
proteger da praga sem sujar o produto com agrotoxico”. Ela lembra, ainda, a importancia
desse cuidado com os alimentos: “a gente sabe que a questio das doencas muitas vem dos
venenos, entio, se temos como fazer natural né, é melhor. Veja bem, todo mundo tem nim

ou urina de vaca, essas técnicas eu gostei demais, tudo natural, ndo suja o alimento’.

A familia pretende aumentar a diversidade do que é produzido no quintal e esta con-
fiante que, com a chegada do inverno, a cisterna sangre e eles possam aumentar a
producéo de alimentos saudaveis para seu préprio consumo. O casal Bode, Raimun-
do e Socorro, ensina que “nés temos que quebrar esse tabu sobre o fato de recebermos
esses projetos, temos que mostrar que sabemos fazer na pratica, o que vale é a forca de
vontade, se vocé recebe um projeto desse é s6 dar continuidade que d4 certo, tudo que
vem, até a chuva, se vocé quiser utilizar tem que juntar né?”. (%
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Quando chegamos a casa de Cassiano, na comunidade Felicio,
temos a oportunidade de conhecer o simpatico Raimundo Freire,
pai de Cassiano e conhecido na regiao como Suleta, que logo nos
conta a curiosa histéria da comunidade. Segundo Suleta, Felicio
era um homem decidido, nao se sabe ao certo de onde ele veio,
pois eram poucos os cuidados com registros naquela época, mas,
obstinado e apaixonado por uma jovem, filha de um fazendeiro
em Baturité, ndo pensou duas vezes em seguir o coracao, tirar
a jovem sorrateiramente da casa dos pais e partir com ela pelo
sertdo, se escondendo entre alguns morros perto de Itatira, uma

34
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() quintal 5

Antania e Cassianc

Alegria de produzir & consumir frutos saudéveis do prprio quintal

pequena cidade localizada no Sertao Central; a familia da

ne moga nunca mais a achou e viveram felizes.
‘1o o ?o/v\ta o

A Comunidade Felicio fica a cerca de 20 km de Itatira e é

T\JW;I’\.O\ROJL 4 Aﬁgﬁ"‘m ' marcada pela presenca de varios morros ao redor. Cassia-

: no é casado com Antonia Glauciane e mora com seus pais,
CoM- & IV Suleta e dona Maria Almerinda, e seu filho Francisco Erlon.
O casal implementou o Projeto Quintais Produtivos junta-
mente com outras familias em parceria com a Associagdo

(Cassiano Freire)

dos Moradores da Comunidade do Felicio. ’

-

= ROER) B el
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Cassiano lembra que, antes da chegada desse pro-
jeto, as hortalicas que hoje produz eram compra-
das em mercados ou feiras, onde a qualidade por
vezes era duvidosa. Com o quintal, o casal passou
a produzir coentro, cebolinha, beterraba, cenoura
e alguns legumes. A familia notou que houve uma
diminui¢do das despesas, principalmente porque
passou a produzir e a consumir os produtos do
quintal. Além da construcgio da cisterna e da im-
plantacdo dos canteiros, o Projeto Quintais Produ-
tivos também levou o agricultor a visitar experi-
éncias de agricultores agroecoldgicos e conhecer
outras formas de manejo e uso de defensivos na-
turais. “L4 a gente aprendeu a preparar os defensivos
naturais, principalmente com o nim, mas ainda bem
que ainda ndo precisamos usar, a praga nio chegou
aqui ainda, mas eu tenho guardado pra quando apa-

recer algum problema”, conta Cassiano.

(Cassiano Freire)

A experiéncia de Cassiano e Antdnia Glauciane
demonstra que, mesmo enfrentando um perio-
do de estiagem, os agricultores e as agricultoras,
tendo acesso a tecnologias de convivéncia com o
Semiarido, podem desenvolver uma agricultura
capaz de contribuir com a seguranca alimentar. A
familia de Cassiano esta esperangosa quanto ao
proximo inverno e a ideia do casal é aumentar o
quintal e ver sangrar a cisterna. Como Cassiano
mesmo diz: “dgua aqui é muito dificil, morreu uns
bichos aqui inclusive, nunca nos fariamos esse traba-
lho antes desse projeto, sem essa cisterna ia ficar di-
ficil, né? Ela enchendo, sdo 52 mil litros da pra gente
produzir nossos alimentos tranquilamente’. &=
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() quintaf oe Tracema
= Antonio Delfim

Cisterna de enxurrads: uma oportunidade para diersifar & produgao de almentos

Antdnio “Delfim” Alves de Lima vive na comunidade Caicara,

; o y no Assentamento 25 de Maio. Ele é conhecido na regiao por ser
L o T\ﬂGAu)NDv mmclm c‘ﬁ. glaop

um agricultor inquieto, que sempre esta envolvido em alguma

atividade, seja inventando motos a partir de ferros-velhos ou

P, VN0 %5 G- descobrindo novas formas de manejo de algumas plantas em
1 0 t5, I . seu c}uintal‘ Meu ﬁflho, n‘l‘e diga uma coisa, que diabo é manjeri-
2"3 4 cdo?”, pergunta curioso. “Eu tentei plantar, ainda nio deu certo,

mas queria saber pra que serve”, sorri Antdnio Delfim.

(Antdnio Delfim)

A familia de Anténio Delfim é formada por 6 pessoas: além de
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Antdnio e sua esposa Iracema, filhos e netos também moram ali. Antonio ja vive no
assentamento ha mais de 20 anos, 14 construiu sua familia e dali tira sua renda. Ele,
como maioria dos agricultores do Sertao Central, vem tendo grandes dificuldades
com a estiagem prolongada, mas a situacdo tem melhorado. O Assentamento 25 de
Maio foi beneficiado com 11 quintais e um foi o de Anténio. Com a chegada do pro-
jeto, a montagem da cisterna enxurrada e o sistema de irrigacio, os canteiros tém se
mantido ativos mesmo com a forte seca.

ng,oﬂmmwmmw

T&WN\N%WM&%M
tuds, & colzo. Loo

(Antanio Delfim)

Antonio tem de tudo em seu quintal. Ele conta que, com a chegada de algumas mu-
das e sementes do projeto, “diminuiu demais o gasto com as coisas que comprava fora
e essas sementes novas que chegaram ai eu nem sabia o que era, mas plantamos tudo, é
coisa boa”. Além da construcio da cisterna e a chegada das sementes, a familia par-
ticipou de cursos, intercimbios e capacitagdes nos quais teve a oportunidade de co-
nhecer experiéncias de agricultores e agricultoras que praticam agroecologia e tém
aumentado em seus quintais a producio de alimentos, tanto para consumo quanto
para comercializagio. Para Antdnio, essa oportunidade veio na hora certa: “eu ndo
produzia nada de verdura, mas agora t6 produzindo e tda bom demais. Pimentdo, tomate e,
vindo o inverno rapaz, ai eu vou plantar tudo que veio, porque vocé sabe né, nio da plan-
tar tudo ainda, por conta da pouca dgua da chuva, a cisterna é bem contada e da certo pra
tudo, mas ainda ndo d4 pra aumentar os canteiros, mas pra casa, ‘'da que sobra”

A familia ainda no comercializa em feiras, mas, vez ou outra, as pessoas da comuni-
dade aparecem atras de comprar cheiro-verde, tomate ou pimentao. O casal Antonio
Delfim e Iracema sonha em aumentar e diversificar a produgdo do quintal. Hoje
contam para isso com a cisterna enxurrada, uma tecnologia social de convivéncia
com o Semiarido que tem contribuido para armazenar a agua da chuva e melhorar
a qualidade de vida das familias agricultoras. Antdnio conta que ajudou a construir
muitas cisternas e de vez em quando ajuda a resolver alguns problemas com o motor,
mas o agricultor tem mesmo orgulho de dizer é que, no Assentamento 25 de Maio, a
construcio da cisterna “td mudando a vida deles, como mudou a minha”. (&
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Maria de Jesus Pereira de Almeida ja se dedicava a plantagao de
hortalicas, mas, com a chegada do Projeto Quintais Produtivos,
a agricultora conseguiu plantar mais culturas, melhorando o ali-
mento que chega 4 mesa de sua familia e a sua renda mensal.

Maria é casada com Francisco Orlando Castro de Oliveira e tem
um filho, o pequeno Renan, de 3 anos de idade. A familia de Ma-
ria é da comunidade Pogo da Pedra, que fica a 32 km de Itatira.
Orlando é agricultor também, mas passa mais tempo fora e Maria
é quem fica com o manejo diario do quintal.
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aria e Orlanc

Alegria de pmduzrr e consumir do prprio quinﬁa/

Ela destaca que, com a chegada do projeto, participou de

E . ClJL um curso de fruticultura, o que facilitou o aprendizado na
Cw e 0 Lo Q\QJX‘/"/“ lida com as mudas que vieram junto com o projeto. “Dos
aprendizados que eu mais gostei foi o da fruticultura, além

T\JT@A“):M e on,t& AUV de terem vindo as mudas, a gente aprendeu algumas coisas,
principalmente a usar o adubo certo, fazer a compostagem.

’Y\ﬁ/hﬂw/l’\/\ U—M\-on twcl&" A gente estragava muito estrume e agora nos sabemos usar
]

o estrume da maneira correta para os canteiros , explica
(Maria de Jesus) a agricultora, que tem um sonho antigo de ter em seu
quintal mais plantas frutiferas.
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Durante os intercAmbios e capacitacoes, Maria
aprendeu a usar os defensivos naturais e a qua-
lidade dos alimentos é uma das preocupagdes da
agricultora: “eu ndo posso usar veneno no coentro e
depois consumir ou vender, isso adoece as pessoas’.
Outra preocupacio, como ela ressalta, é o cuida-
do com o solo: “nos cursos eu aprendi a usar o alho
como defensivo, assim a gente vai evitando de ma-
tar a terra da gente, porque a terra vai morrendo aos
poucos com o uso desses venenos ai'.

(Maria de Jesus)

Para Maria o projeto foi importante, principalmen-
te porque chamou as pessoas a participarem e ela
pode conhecer outros agricultores e agricultoras
que viram seus quintais serem modificados, com
canteiros produzindo e fornecendo alimentos sau-
daveis para a familia e a comunidade. Com pou-
co tempo foi possivel, também, aumentar a renda,
como contam Maria e Orlando: “trouxe uma renda
bem melhor pra nossa familia, assim a gente nao fica
s6 esperando o governo dar as coisas, né? A gente
mesmo busca as melhorias. Eu saio de casa com al-
guns produtos e volto sem nenhum, vendo tudo, prin-
cipalmente na Lagoa do Mato, que tem uns restauran-
tes e sempre precisam de um coentro, cheiro-verde...”.

Dona Maria faz questdo de falar da importancia
do projeto: “Esse projeto foi uma ideia muito boa,
porque td dando certo, é sé tirar as fotos e ver que
ta dando certo, a prova ta ai, vocés estao vendo, ele
ndo da pra casa sé ndo, da pra vender também e dar
uma renda a mais”. “Pro ano que vem, se vier a chu-
va como nés estamos achando que vem, eu pretendo
aumentar os canteiros, plantar mais frutas, porque eu
tenho um espaco grande que 6 esperando pra poder
plantar”, planeja a agricultora. £2

42
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unnJLaf de Cioero
e Maria das Gracas

Farceria e solidariedade em Cachoeira Cercada

i O Assentamento Cachoeira Cercada existe ha cerca de 18 anos
‘onkes T\R‘U‘)‘t& ‘Aﬁ"‘b’ e fica a uns 40 km de Canindé. Dentre outras familias, 14 vive a

de seu Cicero Ferreira e dona Maria das Gracas Nascimento. O

o Unfuow ‘T‘M mD\Cl,O\. casal participa das acOes do Projeto Quintais Produtivos. Antes
da chegada do projeto, a familia consumia poucas hortalicas,

T\Oﬂ‘ 03 Cols0vd MmO I\O\"‘ﬂﬂ}’v como lembra Cicero: “antes desse projeto a gente nao tinha quase
nada, poe as coisas na panela e nem tinha o que temperar’. Isso

s Uonfo o CT«J- W’V\T\MM acontecia porque o casal sempre dependia do deslocamento do

Assentamento a cidade para comprar os produtos, o que gasta-

(Creero Ferreira) va tempo e dinheiro. \
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Dona Maria das Gragas tinha um pequeno canteiro, mas produzia pouco e nio tinha
acesso a outras variedades de hortalicas e legumes. “Agora di pra comer uma cenou-
ra, uma beterraba, tomate. Antes a gente tinha que comprar la em Canindé e comprava
caro né, tendo assim sai mais barato”, conta a agricultora. Para a familia, a chegada do
quintal deu a oportunidade de ter alimento saudavel produzido ali mesmo. O projeto
também possibilitou que o casal e outros agricultores e agricultoras participassem
de capacitacdes e intercambios. Além da troca de experiéncias, um dos principais
aprendizados destacados por Maria e Cicero foi aprender a trabalhar com os defensi-
vos naturais. Hoje eles reconhecem a importancia de ndo queimar e nio brocar, mas
“antigamente tudo era queimada e brocada, eu mesmo digo que ji tive pena de queimada,
o pessoal ia e eu ficava, me dava pena’, recorda Cicero.

Jﬁmw&m.@ww

(Cteero Ferreira)

A familia explica que o aprendizado ndo serviu so a eles, mas que a comunidade
também entendeu o recado e, hoje, no Assentamento Cachoeira Cercada, os habi-

tos de queimar e brocar vao se extinguindo. “Af, pra vocé ver, num rogado grande as
vezes dava um tambor de feijao, num quintal desse da um monte de coisa. E todo mundo

reconheceu que tinha que mudar mesmo’, afirma Seu Cicero, que se orgulha de ver
o espirito coletivo de sua comunidade tanto na construcdo das cisternas quanto na
consciéncia da produgao. “Eu nem quis no comeco, depois eu mudei de ideia e quis, foi
bom demais”, diz o agricultor, completando: “td todo mundo numa conversa s6, vamos
nos voltar pro quintal, com o quintal da pra gente viver, ai a gente vai vivendo assim’.

Dona Maria é uma das mais empolgadas com o quintal. As 6h da manha j4 esta entre
as plantas, cuidando, colhendo... Ela lembra que a producdo da para o consumo e, as
vezes, para a comercializagio, feita ali mesmo na comunidade: “tem um pessoal que
ds vezes vem aqui, as vezes nao tem nada, e sao assentados como a gente, ai a gente d4 as
vezes cebola, tomate, beterraba’. Qutras vezes, diz dona Maria, “quando ndo vém aqui
comprar, eu levo nas comunidades proximas e vendo tudo, o que tiver na mao eu vendo’.

O casal é um exemplo de solidariedade. Hoje, o quintal produtivo de dona Maria e seu
Cicero incentiva outros agricultores e agricultoras a terem seus quintais e produzirem
seu alimento. Para o casal, o quintal tem importancia também para a saide, como res-
salta seu Cicero: “o conselho que eu dou é esse, quem puder ter esse tecnologia, que pegue,
nos temos pouca agua, e ja teve dia que nos almogavamos e nao jantavamos, além do mais,
pra minha saude melhorou porque eu fico ali dentro, consertando uma mangueira, aguando
as plantas, trouxe felicidade e eu acho que isso da mais saude pra gente, né?” &=
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Assentamento Nossa Senhora de Fatima, a aproximadamente
20 km de Canindé. Ali mora dona Maria Lima Veras e seu mari-
do Carlos Pereira Lima, que prefere ser chamado de Jacaré, um
apelido recebido de maneira misteriosa, sobretudo pela pouca
incidéncia do animal nas imediagtes. A familia ja foi maior:
dona Maria tem onze filhos, mas, hoje, apenas Messias, de 17
anos, e José, de 25, residem com o casal. A familia é uma das
participantes do Projeto Quintais Produtivos, iniciativa que visa
a instalago de cisternas de enxurrada para apoio a produgao.

46
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Maria e Jacaré

Produggio oo quintal melhore & almentagéo e gera rends pera a fmila

[

5

-

Dona Maria divide seu tempo entre a casa e o quintal en-

% . 3 quanto Jacaré e José trabalham na ceramica local, embora
Counl, - solsimbo, € Lo

Jacaré, sempre que possivel, ajude sua esposa no manejo

¥ ; do quintal. O casal relata com satisfagdo o processo de
¢ més qednmes 0 comnidos 2 e

construcao da cisterna e o passo-a-passo do nascimento

4 : i do quintal produtivo. “Chegaram as telas primeiro, depois
vde Wous U/N\T\.QMAM O\%OM nés fomos plantar as mudas que vieram — um bocado de
muda de abacaxi, depois fomos fazer os canteiros, plantar
as sementes que vieram”, conta dona Maria.
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O projeto levou cerca de 21 tipos de sementes dife-
rentes, dentre elas repolho, couve, cenoura e beter-
raba. Uma em especial chamou aten¢éo da familia,
primeiro pelo cheiro, “um cheiro diferente sabe, fiquei
assim desconflada”, observou dona Maria. Depois de
uma visita de uma de suas filhas que mora em Sobral,
eles descobriram do que se tratava: ricula! “Minha
filha disse que era coisa cara no supermercado, eu decidi
preparar, dai achei estranho no comeco, depois aprendi
a preparar e o Jacaré adora’, diz dona Maria, ao que
completa Jacaré: “é bom que s6, eu gostei, achei es-
tranho no comeco, mas depois, misturando com outras
coisas, gostei demais, como sempre que tent .

(Maria Lima)

Uma das principais mudancas vividas na experiéncia
de dona Maria e Jacaré foram os hébitos alimentares:
antes, eles consumiam produtos comprados nas fei-
ras ou mercados e hoje 80% do que tem a mesa é pro-
duzido em sua terra. “Couve, alface, salsinha, é bom e
nos gostamos, as comidas estdo mais temperadas ago-
ra’, avalia Jacaré. Além do habito alimentar, algumas
outras mudangas sdo percebidas pela familia, como
o aumento singelo na economia. Com o excedente
da producio, Dona Maria e Jacaré tém oportunidade
de comercializar também, podendo assim garantir
uma renda extra que é bem-vinda: “o dinheiro ja deu
pra ajudar com algumas coisas, residuo pro gado, milho
para as galinhas, sio coisas que a gente compra hoje
com esse dinheirinho da venda de alguns produtos da-
qui do quintal’, explica Dona Maria.

O casal tem muitos planos para o quintal. Na espera
da chuva, eles dao esperanga ao sonho: “quero au-
mentar mais e mais, plantar mais sementes diferentes e
tudo sem agrotoxico” diz Maria. “Espinafre, rabanete e
manjericdo eu ainda ndo conheco, quem sabe eu goste,
assim como a ricula’, sorri esse Jacaré do sertao. £
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( quintal de Lara

ProdugZ0 traz novas gportunidades e methara a vida da Bmilie

lara, como é mais conhecida Maria Elizélia Laurindo da Silva, vive
na comunidade Cachoeira Cercada, localizada a 56 km de Canindé.
« . A agricultora conta que soube do Projeto Quintais Produtivos atra-
‘s 0o wvay Loo e R g0 Pt ’
vés da associacao local e, no comeco, nao estava tao interessada: “os
L meninos (animadores de campo) explicaram que ia ter esse projeto dos

T\ﬂ&)v W' W X yoll Lo Quintais Produtivos e que ia ser bom pra melhorar a vida das familias.

No comeco eu ndo pensei em me cadastrar, mas 1 em casa so6 eu recebo o

LIV CO, Do T\ﬂiﬂv)& Ce/VV\T\ﬂNL" bolsa familia e a familia é grande, entdo, acabei me cadastrando”. Quan-

do ouviu como seria o projeto, lara nio imaginou o quanto seria im-
(Maria Eliztlia - Tare)

portante na vida de sua familia, mas logo no inicio percebeu que era
bem melhor do que ela imaginava.

i

T
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Ao todo, a familia é composta por 7 pessoas, mas lara e seu irmao Adriano é que estio
mais diretamente responsaveis pelo manejo diario do quintal. A familia tem aprovado
o resultado, principalmente porque diminuiu o custo e aumentou a qualidade da ali-
mentacio, como explica a agricultora: “ja plantei cheiro-verde, alface, coentro... Eu acho
uma boa oportunidade pra gente, porque se vocé tem em casa, ndo precisa comprar, o que a
gente tem af no quintal, ja serve pra temperar a comida e alimentar a gente’.

Outro aspecto importante é quanto & qualidade do alimento. Com os intercimbios e
capacitacOes dos quais ez parte, lara aprendeu algumas técnicas de manejo do solo
e como evitar o uso de agrotoxico. “O que eu colho aqui no quintal eu acho melhor do
que o que a gente comprava, porque aqui a gente usa adubo natural mesmo, tem outro
sabor, é mais saboroso e mais limpo”, observa a agricultora lembrando que as pessoas
notam essa diferenca: “eu tenho uma irma em Canindé e de vez em quando mando umas
verduras pra ela. Esses dias ela disse que tava comendo e achando a comida mais gostosa
e ndo sabia o porqué. Dai ela falou que era o gosto do pimentaio, disse que era diferente do
que ela compra por I4 e disse também que o cheiro-verde ndo é cheiroso como o daqui’.

K20 gk W & InpUlns
AN wﬁvﬂn% %«MW
NS mer\tﬂ\nm
(Mari Elizélia - Tare)

Como podemos notar em todas as experiéncias, o acesso a tecnologias sociais de
convivéncia com o Semidrido tem levado muitas familias a diversificar e outras a
aumentar a producéo a partir do proprio quintal. Assim como a familia de Iara, os
agricultores e as agricultoras tém melhorado sua alimentacio e gerado renda. Iara
ja pensa mais a frente, para quando o inverno chegar: “assim que chegar o inverno eu
pretendo aumentar mais o quintal e ver se dou uma organizada nas plantas, pra aumentar
a produtividade”. Ela planeja aumentar a produgao e conseguir uma renda extra com
os produtos cultivados no quintal. “Nao comecei a comercializar, ainda estd no come-
¢o, mas eu ja consegui um lucro com uns canteirinhos de cheiro-verde, mas nada muito
grande; e o pessoal que eu vendi ficou bem interessado, dal eu disse que era s6 pra expe-
rimentar e que logo eu produziria mais’, comenta a agricultora conflante. &
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“Eu sempre acreditei nessa tecnologia, porque eu estava fazendo e
eu acredito no que faco”, diz José Euflavio Souza, marido de Rita
Maria Chaves Souza. O casal vive no Assentamento Sao Francis-
co, em Canindé, e esta junto ha 25 anos. Foi possivel observar a
alegria dessa unifo quando eles contaram da festa, que durou 3
dias e teve mais de 70 pessoas prestigiando esse amor.

A area de Rita e Zé fica proxima a estrada, ¢ a que Zé
pega para ir a Fortaleza, onde trabalha na strugao civil, mas
também que o traz de volta pra sua familia, seu quintal, sua pro-
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Rita e Euflavia

Quintal pmdufivo muda a vida da Emila

&

dugdo, seu aconchego. Por isso, Rita e Flavia, a filha do
casal, sdo as responsaveis pela lida didria no manejo com

oy, 40/;(\(\[\}11), O\.C’)'I.O.A».tu PN o quintal. Elas que plantam, colhem e cuidam da producio

que mudou o dia-a-dia da familia. Rita compara o agora

WMQ\,’ W (D) Mto\,u_o\, com antes: “a gente num tinha planta porque ndo tinha dgua

e essa cisterna grande, de enxurrada, ela reaproveita mesmo,

gp\w L M . CT“'O' &(N;o" qualquer gotinha d’dgua que cai ela leva pra dentro”.

(Jnsé Euflavia) O Projeto Quintais Produtivos ja é algo do dia-a-dia da fa-
milia. Além da prépria tecnologia e da participagio diaria

53
A

.
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de Rita e Flavia, Z¢é, que é um excelente pedreiro,
também contribuiu para a construgdo de outras
cisternas. O agricultor lembra das dificuldades de
implementar o projeto: “é porque as pessoas nio
acreditavam no comecgo, achavam que a cisterna nao
segurava a 4gua, que a quantidade nao era suficiente,
que demorava muito pra construir, mas nosso grupo
por exemplo, montava uma cisterna dessa em 4 dias”.

(Rita Maria)

A familia lembra, feliz, que muitas pessoas que
moram ali perto tinham apenas alguns baldes de
agua para producao e hoje nio s6 consomem ali-
mentos de qualidade, mas também comercializam,
gerando assim uma renda extra. Rita ainda obser-
va que, além de ter mais produtos para consumo,
eles agora sdo de qualidade. Rita e Zé participaram
de capacitacOes e intercimbios para dominarem
tanto a construgao da tecnologia social quanto a
criacao e o manejo do quintal. O maior aprendiza-
do, conta Rita, foi a utilizacao dos defensivos na-
turais: “aqui d4 muita formiga e o povo vivia me di-
zendo ‘Rita compra veneno de mosca e joga em cima
das plantas’ e eu pensava ‘e como eu vou comer isso),
dal a gente aprendeu algumas técnicas e hoje eu uso
manipueira — feita de mandioca, e 4gua de pimenta’.

“Eu queria ter mais uns 2 canteiros desses” sorri Rita
enquanto espera a préxima chuva, quando cada
gota de agua sera aproveitada, armazenada e usa-
da pra produzir mais alimentos saudaveis. &
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Nilda & Fernanda

Quintais produtivos estimulam & experimentagan & & agroecologia no Semirido Cearense

. A comunidade Nova Vida II fica no Assentamento 25 de Maio, em
¢ W %el.t,@ M May Lo Madalena. Quem chega la atras de encontrar dona Nilda é capaz

cln, . ) de vé-la, logo cedo, nos quintais, irrigando as plantas, cuidando
ULQ\Q:Q\U\»G MO0, W. ¢ do canteiro ou juntando folhas secas para a cobertura morta. A
ligacédo de Nilda com seu quintal é forte. Ela foi uma das pessoas

Lomv o %ﬂ/‘r\tﬁa ComsuwW L o CTuﬂa que mais batalhou pela instalagio da cisterna enxurrada e a cons-

trucdo dos canteiros que sempre quis cultivar. Antes da chegada
YUV GI.& MNoHe- T\J'l&l’\ﬂm 2uocil do projeto, as poucas hortalicas que a agricultora plantava eram
no terreno do companheiro Fernando, que mora proximo e tem

(Nilda) um rancho. “Eu plantava verdura, cebola, coentro e pimentio, mas
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era pouco e longe de chegar”, ela lembra. Com a chegada do Projeto Quintais Produtivos
“temos uma coisa pro consumo da gente, é uma verdura, um pimentdo, tomate, tudo que a
gente necessita e que a gente encontrava na rua e com agrotoxicos , fala Nilda.

O cuidado com o quintal conta com a ajuda de Weligton e Francisco, filhos da agriculto-
ra, mas também com a de Fernando, seu companheiro. O quintal, sem duvidas, é a pai-
x40 de Nilda, um lugar de felicidade: “quero plantar de tudo que eu tenho direito, porque eu
acho bonito também. Todo dia de manha, quando eu me levanto, eu quero ir I ver como elas
estdo sabe. E uma curiosidade, eu acho bonito demais as plantas. E um gosto meu e um traba-

Iho nosso, da familia, é bom a gente consumir o que vem do nosso proprio suor’, ela exalta.

([

(o¥% 3

(Nilda)

Assim como todos e todas que participaram do Projeto Quintais Produtivos, Nilda
teve acesso a capacitacdes e intercimbios onde aprendeu sobre as tecnologias sociais
de convivéncia com o Semiarido, no caso, a cisterna enxurrada, mas também sobre
as técnicas de manejo de um quintal produtivo. Entre as novas aprendizagens, as
praticas agroecologicas foram um dos pontos mais interessantes, especialmente os
defensivos naturais, como ensina a agricultora: “o nim, com alho e castanha, depois de
48 horas de molho vira um excelente defensivo, passei duas vezes, o tomate ficou lindo e
limpo”. Ela, porém, alerta que “as vezes chega alguma praga que a gente nio conhece,
daf a gente queria mais assisténcia técnica, pra gente ver nossas plantas todas saudaveis .

Com a esperanca da vinda de um inverno mais farto, Nilda ja sonha com o aumento
de seu quintal através de praticas que aprendeu. Algumas dessas praticas ja estao sen-
do executadas, como os canteiros feitos com garrafas PET que ela viu na casa de um
agricultor visitado durante o projeto. A ideia de fazer canteiros com as garrafas nasceu
“quando um dia eu amanheci com essa ideia, de fazer um canteiro sé com garrafas, eu tinha
visto em Quixeramobim, numa vista, eu botei na cabeca; ‘vou fazer’, e fiz’, sorri Nilda.

Os Quintais Produtivos tém estimulado o conhecimento de agricultores e agricul-
toras sobre a as técnicas de plantio ja praticadas e isso tem incitado muitos agricul-
tores a sair experimentando e multiplicando conhecimento. Assim, Nilda explica

que o que faz hoje vem também “da sua técnica, da sua imaginacdo, tem umas coisas
que eu arrisquel, como o couve, sai plantando do jeito que eu imaginava, acabou dando

certo, nasceu forte, eu acertei no manejo do adubo e veio tudo da minha imaginacdo™. A
historia da agricultora ensina que, com imaginacdo, conhecimento e acesso as tec-
nologias sociais, a constru¢ao de uma nova realidade para as familias agricultoras
que vivem no Semiarido é possivel. &
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TERRITORIO DA CIDADANIA

0 Territdrio Sobral - CE abrange uma &rea de 8.396,70 Km? € & composto

por 17 rmunicipios: Cariré, Coreat, forguiha, Massapé, Morajo, Senador Sa,

Sobral, Varjota, Alcantaras, frecheirinha, Graga, Groafras, Meruoca, Mucambo,
_ Pacyia, Reriutaba e Santana do Acarai.

al do territdrio & de 450.391 habitantes, dos quais

A PDPUI' ‘
128.767 yiiem fia rea rurdl, 0 que carresponde a 28,59% do totdl
Possui 22 aricultores Emiliares, 1.000 fmilias assentadas e
1 comunidade qulombola. Seu IDH médio & O,65.

Nimero de Quintais Implamsntadus
Curso de GAPA
Curso de STSMA

TIntercambios Municipais
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Na comunidade Aroeira dos Macieis, a 12 km de Groairas, vivem
José Paulo e Dona Alei. Hoje, eles moram sozinhos, os trés filhos ja
seguiram seus rumos, mas sempre que podem visitam os pais. José
ja tem experiéncia com canteiros produtivos: ha cerca de 10 anos ele
cultiva hortalicas e comercializa boa parte do que produz, pois, ja
que os filhos ndo estdo em casa, pouca coisa fica para o consumo da
familia. Manter a produgao do quintal, porém, sempre foi um grande
desafio para o casal de agricultores. A comunidade onde vivemn Alci
e José sempre conviveu com a pouca dgua, mas nos ultimos anos a
situagdo tem se agravado: “dgua aqui é dificil, vem l4 de uma regido
chamada gangorra, perto do Acarali, sdo 7 quilémetros de I4 pra cd e por

~ A0 60
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1€ Paulo

Expgriéncfa & conhecimento ampliam & produgéo de almentos no Semiénids

aqui ser muito alto e ter muitas casas a gente passa uma dificul-
dade de agua’, conta Joseé.

Nos tltimos meses, principalmente entre agosto e novem-

W e enteo, W Wm bro de 2013, a Agua que chega a comunidade é destinada

basicamente ao gado e aos canteiros produtivos. Com a che-

eadis o ‘ ) gada do Projeto Quintais Produtivos, porém, algumas coisas
comecaram a melhorar, especialmente com a implantacao

da tecnologia social de convivéncia com o Semiarido, a cis-

(Antdnia Alci) terna enxurrada, que capta e armazena agua. “Ainda tem

dia que eu encho a caixa de 500 litros umas 3 vezes, ai acaba
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baixando um pouco mais rapido, mas melhorou muito,
melhorou uns 70%, e eu espero que pro ano que vem
melhore mais”, diz José, que ja pensa em ampliar os
canleiros e plantar as sementes que estavam para-
das por conta da pouca agua.

Dona Alei ja ndo pode mais contribuir tanto quan-
to antes no canteiro por conta de um problema na
coluna. Atualmente, ela se dedica aos afazeres de
casa, evitando pegar peso. Da varanda, a agriculto-
ra fala sobre o projeto: “pra mim eu achei muito bom,
quando nos reunimos no sindicato, veio uma lista do
que vinha com o projeto eu ndo acreditei, achei que a
metade ndo vinha, mas veio tudo, veio carrinho, pa,
enxada, cimento, fiquei satisfeita, tenho nada a recla-
mar’. Dona Alci estd animada com a possibilida-
de de um inverno generoso, que possa encher sua
cisterna e irrigar suas plantas, principalmente as
frutiferas que vieram com o projeto, pois “as frutas
sdo as minhas preferidas, estamos esperando um bom

inverno pra elas ficarem mais vistosas’, ela admite.

PrOR T Sl

(Antdnia Al

José Paulo e Dona Alci renovam a esperanca de um
bom inverno. Com a chegada dos canteiros, eles
puderam diversificar e aumentar a producao do
quintal. O sistema de irrigacao implantado também
ajudou a controlar melhor o fluxo de dgua que vai
para as verduras e frutas, aproveitando e a0 mesmo
tempo evitando o desperdicio desse bem precioso.
O tempero estd mais sortido em casa e no bolso a
melhora fol significativa, tanto que Dona Alci tem
acordado todos os dias mais cedo do que de cos-
tume. O motivo? “E pra poder amarrar as verduras
antes de sair pra vender, tem que estar bem arrumadi-
nho”, explica a agricultora. &2
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Rufina e francisca

Cadernov16.indd 61

“0 Sertzo esté bem melhor de se vier”

Faz algum tempo, José Gerardo Farias, o Zé Rufino, como é co-
nhecido na comunidade, tem vontade de ter uns canteiros para
poder plantar algumas verduras e demais hortalicas. Para ele,
certos produtos, como cheiro-verde, alface, tomate, cenoura e
cebola, nunca deveriam faltar na mesa de uma familia que vive
da agricultura. A forte estiagem dos ultimos anos e a dificulda-
de em ter acesso a 4gua tem levado os agricultores e as agricul-
toras a buscarem alternativas de captacio e armazenamento de
agua. Isso também aconteceu com esse casal de moradores de
Alto Alegre, a cerca de 10 km de Reriutaba.
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Ha algum tempo atras, Davi, um dos membros do Sindicato dos Trabalhadores e
Trabalhadoras Rurais de Reriutaba, esteve em sua comunidade explicando o Projeto
Quintais Produtivos. Ele falou sobre a construgao coletiva da cisterna enxurrada para
captacdo e armazenamento de agua, o sistema de irrigacédo que melhoraria o uso da
agua e o principal pra Zé Rufino: os canteirinhos para producdo de hortalicas. Zé e
Francisca, sua esposa, ndo pensaram duas vezes e aceitaram participar do projeto, o
que ele conta animado: “eu nem pensei duas vezes, ji tinha muita vontade de ter esses
canteirinhos, quando apareceu a oportunidade nés agarramos, nio me arrependo de nada’.

" ; WWWWT\H@J&M
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(Francisca)

Zé e Francisca tém quatro filhos. Os dois mais velhos, Jean e Nacélio, vivem de idas
e vindas para o Rio de Janeiro, onde trabalham no setor de restaurantes. Por sua vez,
as mais novas, Sheila e Maria do Socorro, de 14 e 12 anos de idade, ajudam os pais
no campo. Francisca considera que a vida deles melhorou bastante: “os beneficios
como Bolsa Familia e Seguro Safra ja ajudavam bastante, agora com esses projetos, como
esse dos quintais, melhora mais ainda”. Outra melhora significante com a chegada do
projeto foi a alimentagdo: o que antes era comprado em feira, agora pode ser colhido
no quintal de casa, como Zé ja vinha sonhando. Mesmo com a forte estiagem, além
do consumir, a familia de Z¢é e Francisca esta comercializando o excedente, o que
gera uma renda a mais. “Pois é, ja deu pra comercializar uma coisinha, mas o principal
usa em casa, a alimentag¢do melhorou demais”, explica Zé Rufino.

A intencdo da familia agora é ampliar os canteiros assim que a chuva chegar, plantar
o resto das sementes e poder ver o crescimento das mudas. Francisca quer aumentar
os canteiros com cebola, tomate, coentro e pimentao. Assim, além da variedade para
consumo, ainda terdo um excedente para venda. E desse jeito que a familia vai se-
guindo, renovando os planos e entendendo que “o sertdo estd bem melhor de se viver’,
como fala entusiasmado Z¢ Rufino. &7
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Valda e Raimundo vivem na Comunidade da Boa Vista, loca-
lizada a cerca de 16 km de Forquilha. A familia é composta
pelo casal, seus trés filhos, Antonio, Valdeir e Aparecida, e
um neto, o pequeno Liedson, de nove anos. Seu Raimundo
faz questido de lembrar que a area onde se encontra hoje seu
quintal produtivo estava em desuso antes do projeto chegar
e as poucas tentativas de plantar milho ou feijio nio deram
muito certo. “Ninguém produzia nada nele, num dava nada que
prestasse. Hoje, depois que passou esse quintal produtivo ta pros-
perando”, compara o agricultor.
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intal de
Raimunda

Desfrutanda de uma alimentagao saudével e diersifcads

A familia conta que sentiu receio durante a primeira reu-
nido de identificagdo das familias para participarem do

‘heiz, JﬂT\e‘/} CT'JL T\Mm projeto. Naquele momento, Raimundo e Valda nio se
mostravam muito confiantes, pois nao sabiam se conse-

440 W 3 guiriam cavar o espaco onde seria instalada a tecnologia
social. O receio era causado pela quantidade de pedras que
ts. " existem em seu terreno. O local correto onde seria instala-

da a cisterna para que, nas chuvas, pudesse encher gerou
até uma pequena discussdo: “um rapaz teve aqui e disse que
o lugar da cisterna tava errado e assim a cisterna ndo enche-
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ria, mas eu disse ‘vai sim, o senhor me desculpe, mas
vai, pode nao encher se nao estiver concluida, mas
montada ela vai, nem que eu faca vala em tudo que é
canto’. A cisterna foi instalada e num é que deu cer-
to?”, sorri Raimundo.

Apbos a implantacao do quintal, que teve, além da
cisterna enxurrada, canteiros produtivos, mudas e
sementes, a familia hoje desfruta de uma alimen-
tacdo rica em diversidade e qualidade. Valda e Rai-
mundo pretendem melhorar ainda mais a producao
tanto para o consumo quanto para a comerciali-
zagdo e com isso melhorar a renda. Valda recorda
a importancia de conhecer novas plantas e alerta
para a relevancia do acompanhamento técnico, ja
que muitas sementes nao vingaram por desconhe-
cimento do manejo: “A gente sabe muita coisa da ter-
ra, os técnicos também, se a gente soubesse junto, ia
ser melhor”, considera a agricultora. [

“&Wmmm \
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(Valde)

Além do manejo de algumas plantas, a familia
aprendeu a trabalhar com os defensivos naturais,
aprendizado que tem ajudado na manutencao do
quintal produtivo. Durante um dos intercambios,
Raimundo aprendeu a receita de um defensivo
preparado com as folhas de nim, muito usado no
controle natural de insetos e doencas.

Para o casal de agricultores, o Quintal Produtivo
trouxe mudancas significativas na qualidade de
vida da familia. Valda e Raimundo esperam de-
senvolver outras técnicas e continuar o aprendi-
zado despertado com esse processo. O ponto de
partida é o quintal, espaco de producio, experi-
mentacao e vida. 22
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5 Jose Nllson

Satistgao em compartihar os frutas db quintal
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Subindo em direcio a serra, chegamos ao distrito de Sdo Gon-

‘o tﬂ/‘r\B\,e— Wil G»'VXAU\.O ¢alo, a 8 km da sede do municipio de Meruoca. O clima chama
a atencio, um frio bem-vindo no meio da tarde. A medida que

oLo- M A ;2 tocla- procuramos a casa de Nilca Brandéo e José Nilson, é possivel ver

a mudanga do tom da vegelagao, mas, embora o verde seja mais

W\Aﬂ. corfroce QQJL Q,cT‘w T\GJ‘L vivo, ndo sao menores as dificuldades enfrentadas pelas familias

que vivem na serra da Meruoca quanto ao acesso a agua.

T\Ultc-. T\oJ'LCT«ﬂ- o fuds
A casa de Nilga é um pouco afastada da estrada e chegando por

14 é dificil encontré-la em casa. Ela passa bastante tempo em
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seu quintal, cuidado das plantas, aguando o jardim, manejando os canteiros produti-
vos. A agricultora conta que nem sempre seu quintal foi tdo vivo assim, antes havia
algumas plantas colorindo o espago, mas eram poucas, nada comparado a beleza de
hoje, quando é possivel encontrar varias culturas diferentes em harmonia com a bela
vista de um vale ao centro da serra.

Nilca e José Nilson tem uma filha, Josilane, que tem 18 anos e ajuda bastante os pais
nos intervalos dos estudos. A jovem cursa Hotelaria, um ramo em que a familia tam-
bém atua, pois José trabalha de cozinheiro em uma pousada préoxima. Ele concilia esse
trabalho com os cuidados com o quintal, que &, inclusive, o mais conhecido da regido,
como exalta Nilga: “eu tenho muito orgulho do meu quintal, e todo mundo conhece ele
aqui por perto, porque tem tudo; cheiro-verde, alface, tomate, pimentao, cenoura, beterraba
e tem mais coisa pra plantar como o noni, capim-cidreira, boldo, malva’.

u

Wwﬁmmwm' demrais
dindne de com, o wido mad foniow

(Nilga Brandgio)

A agricultora conta que nunca teve dividas sobre o projeto. Quando ouviu a proposta,
a familia aceitou na hora, era uma 6tima oportunidade para investir mais no quintal e
poder ter uma diversidade de plantas que pudesse melhorar, especialmente, o consumo
da familia. Agora, tem produtos de qualidade incrementando a alimentacao e a renda
da familia. Nil¢a ndo comercializa sua producao. Atualmente, sua satisfacao estd em
distribuir com os amigos e parentes, como ela explica: “eu ndo comerecializo ainda, por-
que plantamos pouco, caso nao dé dgua suficiente, ai o pouco que tem de excedente a gente
distribui entre os parentes né, mas e mais pro consumo aqui da casa’ -

Durante o periodo de construgdo do Quintal Produtivo, com a instalagdo da cisterna
enxurrada e dos canteiros para hortalicas, ela teve a oportunidade de visitar uma ex-
periéncia proxima de sua casa. “A gente foi pra um lugar perto daqui, foi 6timo, muita
coisa bonita por la, os quintais eram lindos, tudo era muito lindo, eu gostei de tudo, os
mamoeiros, mangueira, tomate...”, lembra Nilca, que pretende fazer algo parecido com
seu quintal assim que as chuvas chegarem: “vamos aumentar o quintal, deixar chegar
o inverno e plantar mais algumas coisinhas, né?”, ela planeja. Uma das satisfacGes da
agricultora é nao precisar mais comprar todos os produtos na feira, onde muitas
vezes nao sabia da procedéncia. Nil¢a fala com alegria da importéncia que o quintal
tem em sua vida: “passo o dia todo ali no meu quintalzinho, que hoje serve pra muita
coisa e ajuda demais dentro de casa, a vida melhorou”. (&
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O Assentamento Pajé tem cerca de 8 anos de historia. A luta pela
terra é o traco marcante na trajetéria das familias que hoje com-
pdem o assentamento e, mesmo com conquista da terra, os desa-
fios continuaram. Um deles é a producéo de alimentos, tanto para
o consumo das familias quanto para a comercializacio. Além da

pouca assisténcia técnica disponivel, a estiagem dos tltimos anos
tem agravado a situacdo na regiao, que sofre com a auséncia de
agua. Algumas dessas familias, porém, puderam contar com al-
ternativas de convivéncia com o Semiarido através do Projeto
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(Vanielo Jorge)

Sandra e Vanielo

Tecrologia social renova a ESperanga de pmduzir na terra canquisﬁada

( quintaf de

oy '-:""qn.

Vanielo e Sandra participam de reuniGes da Associagao de Mo-
radores do Assentamento Pajé e quando souberam da chegada
do Projeto Quintais Produtivos tiveram certeza que ali estava
uma alternativa para melhorarem o acesso a alimentacéo de
qualidade e poder aumentar a renda familiar. “Melhorou demais
a alimentacao, tem coisa que nos ndo comiamos sempre, lomate
por exemplo, era s6 de vez em quando’, avalia Vanielo. O agri-
cultor lembra que seu quintal, onde hoje estao os canteiros,
estava praticamente vazio, “por isso, na época, da instalacio foi
tranquilo demais, s6 tinha um cajueiro e uma bananeira por aqur -
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ge——— Durante o processo de instalacdo da cisterna enxur-

rada, a familia teve oportunidade de participar de

* alguns intercambios, dentre eles um para a Serra da

é Meruoca. Quem participou foi o filho mais velho do

" v casal, Vitor, de 15 anos, que depois narrou a expe-

riéncia para a familia. “Ele disse que era bonito pra
banda da Meruoca, o jeito da turma trabalhar por I4,
o0s canteiros, o cuidado, ele passou pra nés, inclusive o
defensivo natural”, conta Vanielo.

(Vanielo Jorge)

A familia de Vanielo e Sandra, como boa parte das

familias que compdem esse caderno, estio na es-

peranca da vinda da chuva com algumas sementes

ainda estocadas. A necessidade de assisténcia téc-

nica continuada é desejo compartilhado por agri-

Fi cultores e agricultoras ouvidos ao longo dessas sis-
tematizacoes: “a gente precisa de mais dessas aulas

pra saber plantar algumas coisas, tem sementes que eu

pelejo pra fazer pegar e ndo nasce”, considera Vanie-

lo. O Projeto Quintais Produtivos plantou em San-

i dra e Vanielo o desejo de aumentarem seu quintal, e
v produzir mais. Hoje, estdo olhando para o céu e des-

A # sa vez, 0 que vira sera captado, armazenado e usado

para produzir alimentos e melhorar a vida. £
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Depoimentos
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Nesses trés anos nés nos reunimos, pelo menos, uma vez por més com todas as entidades que trabalham
com projetos de convivéncia com o semidrido, e tem sido uma prioridade, ndo s6 pela importancia do
projeto, mas principalmente por todo trabalho de conscientizacdo e organizacao das familias. Em Itapipoca
tivemos a oportunidade de conhecer um quintal produtivo acompanhado pelo CETRA, a gente sente
claramente o quanto a entidade conseguiu envolver e conscientizar as familias sobre a importancia do
consumo de alimentos sauddveis, sem a utilizacao de agrotoxicos, enfim, é um projeto de grande impor-
tancia e que nés queremos, nesse ano de 2014, é ampliar ao maximo a construgido de cisternas de placa e
de consumo, e o mais importante: integrar esse projeto a outras politicas publicas, como a alimentacao
escolar, aquisicdo de alimentos e o programa Brasil sem Miséria, fazer com que essas familias tenham uma
melhora na renda mensal. Entdo, eu parabenizo o CETRA que é uma refréncia nesse trabalho, inclusive,
quando fazemos uma chamada publica e ela é vencida pelo CETRA nos da uma tranquilidade muito
grande, porque sabemos que o trabalho sera feito corretamente.

Nelsan Martins, Secretaria de Desenvalvimento Agrério do Estada do Ceard
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A experiéncia fol muito significativa, pois pude contribuir um pouco mais para a melhoria de
vida das familias que de uma certa forma tinham vontade, mas nao tinham condi¢des finan-
ceiras para realizarem o sonho de produzir seu préprio alimento de uma forma tao simples,
porém tio importante.

O que mais me marcou foi ver a transformacdo de algumas dreas (quintais) e também a forma
de pensar e de trabalhar de algumas pessoas que ndo acreditavam no sistema e, apos a im-
plantacdo do quintal, ver o impacto causado na vida dessas familias e a alegria exposta no

rosto das pessoas.

Josefina Duarte, Técnica do CETRA

Foi muito gratificante estar no Projeto
Quintais Produtivos, além de ser um
projeto que contribui para que as
familias convivam com as adversidades
do Semidrido elas investem em
capacitacdo em tecnologia sustentavel;
particularmente, as capacitagoes, os inter-
cambios e a troca de conhecimento foram
momentos marcantes.

Vitor Nobre, Técnico do CETRA

A alegria de ter participado do
projeto Quintais Produtivos foi de com-

partilhar momentos inesqueciveis como:

a felicidade e o brilho no olho
do agricultor(a) ao receber todos
os beneficios que o projeto lhe
proporcionou. A coragem,
determinacado e a esperanca de
cada um em querer transformar
este Semiarido em um lugar

de alegrias e de muitas riquezas.

Wesley Lapes, Téenico do CETRA

5 anos a ASA vem provocando a sociedade brasileira a entender que o Semiarido
de possibilidades, rico e de vida pulsante, e tudo isso tem ecoado tanto junto aos
movimentos sociais quanto junto as esferas governamentais. Mas essa capacidade mobiliza-
dora 56 foi possivel porque temos partido das experiéncias de inovacdo que acontecem no
Semidrido e que tem resultados concretos na vida das pessoas que aqui vivem, falo aqui das
cisternas de placas, quintais produtivos, barragens subterrineas, tanques de pedra e tantas
outras tecnologias sociais.

Sdo estas tecnologias que tem nos permitido provocar e mobilizar pessoas para a construcdo
de uma cultura de convivéncia com o Semidrido, e também sdo estas que tem possibilitado a
sociedade civil a influéncia na formulacao e na execuc¢ao de politicas publicas que trazem o
viés da convivéncia como base.

E por isso que a cada cisterna de placa, calcadio, enxurrada que é entregue, celebramos com
alegria junto as familias, porque sabemos que ali também tem uma familia mobilizada e ani-
mada para transformar sua vida e assim transformar o Semiarido.

Cristina Nascimenta, Coordenagio Colegiada CETRA &
Coordenadora da Articulagiio do Semigrido Brasileiro - ASA Ceard
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Material Consultado

&2 Aprender com a pratica — uma metodologia para sistematizacio de experiéncias — Agriculturas Experiéncias
em Agroecologia / AS-PTA.

£Z Caminhos para a Convivéncia com o Semiérido (cartilha). ASA.

¢Z Compartilhando Conhecimento Agroecolégico — experiéncias de agricultores/as familiares do Territério Vales
do Curu e Aracatiacu — Fortaleza, CETRA, 2009.

/2 Convivéncia com o Semiarido Brasileiro — autonomia e protagonismo social — Orgs. Irio Luiz Conti e Edni
Oscar Schoeder. Série Cooperacio Brasil/Espanha — Programa de Cisternas. Brasilia, 2013.
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£Z Historia de Quintais — a importancia do arredor de casa na transformagao do Semiarido. ASA , Recife, 2013.

¢Z Ministério do Desenvolvimento Agrario — <www.mda.gov.br>
£ Quintais para a Vida — agroecologia e convivéncia com o Semiéarido. CETRA, Fortaleza, 2010.

&7 Territorios da Cidadania — <www.territoriosdacidadania.gov.br>
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