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RESUMO

Este trabalho buscou analisar os saberes e praticas de cura no &mbito da medicina tradicional
indigena desenvolvidos por mulheres Tremembé da Barra do Mundal do municipio de
Itapipoca e qual sua relacdo para promocao da saude nesse territério. Os sujeitos da pesquisa
sdo mulheres indigenas detentoras de saberes ancestrais e profissionais de saude indigena. A
pesquisa foi de natureza qualitativa, tendo como estratégias metodoldgicas a observacdo de
campo e o estudo de caso, onde buscou-se compreender a realidade do povo Tremembé
investigando e interpretando os fatos sociais e os sentidos atribuidos ao uso das plantas
medicinais pelas mulheres indigenas. Foram realizados dialogos e entrevistas semiestruturadas
na perspectiva da compreensdo dos percursos e processos de agroecossistemas familiares.
Percebe-se como resultados dessa pesquisa que:1l. A utilizacdo de plantas medicinais esta
intimamente relacionada a identidade cultural do povo Tremembé da Barra; as mulheres tém
um importante papel na medicina indigena e no uso de plantas para tratamentos diversos. 2. a
manutencdo deste conhecimento € essencial, e € passado de geracdo a geracdo. 3. O
conhecimento no uso das plantas medicinais contribui para promover saide no territério. 4. 0s
saberes tradicionais e agroecoldgicos do povo Tremembé da Barra contribuem no manejo
sustentavel possibilitando a conservacdo das areas naturais; 4. a equipe de salde indigena

incorpora a medicina tradicional Tremembé.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Indigena. Territério. Mulheres Indigenas. Promocao da
Saude. Politicas Publicas em Saude.



ABSTRACT

This work sought to analyze the knowledge and healing practices within the scope of traditional
indigenous medicine developed by Tremembé women from Barra do Mundald in the
municipality of Itapipoca and what is their relationship to health promotion in this territory. The
research subjects are indigenous women with ancestral knowledge and indigenous health
professionals. The research was of a qualitative nature, using field observation and case study
as methodological strategies, where we sought to understand the reality of the Tremembé people
by investigating and interpreting social facts and the meanings attributed to the use of medicinal
plants by indigenous women. Dialogues and semi-structured interviews were carried out from
the perspective of understanding the pathways and processes of family agroecosystems. It is
perceived as results of this research that:1. The use of medicinal plants is closely related to the
cultural identity of the Tremembé da Barra people; women play an important role in indigenous
medicine and in the use of plants for various treatments. 2. Maintaining this knowledge is
essential, and it is passed down from generation to generation. 3 Knowledge in the use of
medicinal plants contributes to promoting health in the territory. 4 the traditional and
agroecological knowledge of the Tremembé da Barra people contribute to sustainable
management, enabling the conservation of natural areas; 4. The indigenous health team

incorporates traditional Tremembé medicine.

Keywords: Traditional Indigenous Medicine. Territory. Indigenous Women. Health Promotion.
Public Health Policy.
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1. INTRODUCAO

“O lugar social ndo determina uma consciéncia discursiva sobre esse lugar.
Porém, o lugar que ocupamos socialmente nos faz ter experiéncias distintas e
outras perspectivas”

(Djamila Ribeiro)

Uma das questbes que aprendi na minha trajetoria académica e que tem sido por
vezes reafirmada, especialmente nos ultimos 8 anos, diz respeito a importancia de apresentar
meu lugar de fala. Se é necessario demarcar esse lugar, porque dele decorre por vezes a
singularidade na pesquisa, € assim essencial dizer que esse trabalho recebeu o tempo todo

reflexos das conexdes de convivéncia que extrapolam o &mbito da pesquisa.

Sou Assistente Social de formacéo, nascida em Fortaleza com uma trajetéria de vida
pessoal que se entrelaca entre o urbano e rural, sendo esse ultimo resultado das vivéncias

familiares de infancia.

Meu encontro com o Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador
e a Trabalhadora (CETRA) em 2005 é responsavel por me reconectar ao campo, me introduzir
nas acdes de assessoria técnica e extensdo rural, me fortalecer sob a perspectiva de um
feminismo popular, me inserir nas relacdes e dimensdes com os povos indigenas. E esse espaco
de trabalho que fortalece o engajamento na luta social que me permite os primeiros dialogos
com a Fiocruz Brasilia, a principio para o ingresso na especializacdo em Promog&o e Vigilancia
a Saude Ambiente e Trabalho e depois e para a selegdo no Mestrado em Politicas Publicas em

Saude no qual me encontro na reta final.

Minha primeira aproximagdo com os Tremembe da Barra do Mundau situado no
municipio de Itapipoca - CE se da em 2010 por conta da execugdo de uma chamada publica

para mulheres rurais, indigenas e quilombolas. Nesse periodo, o trabalho com os Tremembé da
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Barra do Mundau tinha como prioridade a¢des de fortalecimento social e no &mbito produtivo

junto a 10 mulheres indigenas.

Mais tarde entre os anos de 2016 e 2019 em virtude da realizacdo do projeto Ac¢édo
Tremembé sob o qual a época me encontrava na coordenacao, o cotidiano das relac@es sociais
com os Tremembe da Barra do Mundal toma nova configuracdo, remetendo a um processo de

imersdo em campo e estreitamento relacional.

Sempre com afinidade pela &rea humana da salde e em razdo das experiéncias e
afinidades constituidas com o povo indigena Tremembé da Barra do Mundau, é que esse

trabalho se constitui em sua curiosidade, resisténcia e relevancia.

Dentro desse contexto, considerando 0s processos territoriais e as dinamicas que
compdem a vida do povo Tremembé da Barra do Mundau, esse estudo tem como centralidade
as mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundal. Toma-se como pressuposto que o saber
tradicional e a medicina indigena Tremembé da Barra do Mundad, utiliza as plantas medicinais
como praticas e essa funcdo é desenvolvida por essas mulheres, além de ser transmitida de
geracdo a geracao. Considera-se que esses saberes e praticas se constituem sob diversas formas
de producdo do conhecimento e o uso das plantas medicinais € uma dessas formas, sendo
amplamente usado pelo povo Tremembé da Barra do Mundau e apropriados pela equipe de

salde indigena.

Nessa perspectiva se constitui a pergunta orientadora deste trabalho: como sdo
construidos os saberes e praticas tradicionais de mulheres indigenas Tremembé da Barra do
Mundal no uso das plantas medicinais e como esse conhecimento contribui para promover

salde no territério?

Buscando visibilizar saberes e praticas da medicina indigena e o direito de uso que
0 povo Tremembé da Barra do Mundal tém de exercer esse conhecimento e perceber seus

beneficios, este estudo se propos refletir sobre os trabalhos realizados pelas mulheres indigenas
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Tremembé da Barra do Mundal na perspectiva de contribuir para discussdo e conexao de
conhecimentos entre a pratica ocidental de saide e a medicina indigena, além de contribuir para
o fortalecimento de politicas publicas ja instituidas no territdrio tais como a: Politica Nacional
de Saude Integral das Populaces do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCF), com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicas (PNPMF) e a Politica Nacional de Atencdo a Salde dos Povos

Indigena (PNASPI).

Aborda-se entre as tematicas principais deste estudo, as plantas medicinais, a
medicina tradicional indigena e seu contraponto com a biomedicina, apresenta-se o contexto de
construcdo das politicas publicas que dialogam com os povos indigenas, alcanga-se referenciais

sobre a promocéo da saude, elenca-se por fim o debate sobre territorio e mulheres indigenas.

Diante do exposto, 0 objetivo geral desse estudo € analisar os saberes e praticas
tradicionais de cura desenvolvidas por mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundal de
Itapipoca no Ceara e sua relagdo na promocao da saude no territério indigena, para tanto teve-
se como objetivos especificos: 1) contextualizar o territorio Indigena Tremembé da Barra do
Mundadu; 2) caracterizar as mulheres Tremembé da Barra do Mundau envolvidas na producao
de saberes e préticas tradicionais de cura com enfoque nas plantas medicinais; 3) Conhecer
como os saberes e as praticas de cura tradicionais no uso das plantas medicinais séo
compreendidos e estimulados pela equipe de satde indigena no ambito da promocéo a satde do

povo Tremembé da Barra do Mundad.

Considerando as questfes apresentadas até esse ponto, esse estudo se constitui por

esta introdugdo e pelos capitulos que seguem.

O primeiro capitulo intitulado “Percurso metodoldgico: por onde meus pés
caminharam” descreve os caminhos trilhados neste estudo em suas distintas etapas, cita as

primeiras aproximagdes com referencial tedrico, traz as categorias de trabalho e 0s recursos
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técnicos assumidos neste estudo, fazendo uma breve apresentacdo acerca do produto que segue

em anexo.

O segundo capitulo intitulado “Entre dialogos e saberes: plantas medicinais,
biomedicina, medicina tradicional indigena, politicas publicas e promocdao da saude”, apresenta
uma breve introducdo sobre plantas medicinais e historicidade, aborda o cenario de avanco da
biomedicina, introduz o debate da constituicdo de politicas publicas em dialogo com a medicina

tradicional indigena e aborda de forma breve a tematica da promocéo da saude.

O terceiro capitulo “Povos indigenas no Brasil e os Tremembé da Barra do Mundau”
apresenta o debate sobre povos indigenas e a problematizacéo do conceito de territorio. Neste
capitulo se constrdi a caracterizacdo do territério Tremembé da Barra do Mundal e aspectos
relativos a organizacdo do sistema de saude indigena no Cearé e no territério Tremembé da

Barra do Mundau. Neste capitulo se responde ao objetivo especifico 1 da pesquisa.

O quarto capitulo intitulado “Mulheres indigenas Tremembé” aborda uma categoria
essencial no trabalho que é a de mulheres indigenas. Prioriza-se neste capitulo o uso de
referenciais de olhares femininos que se propdem a refletir sobre a producédo de conhecimentos
por parte das mulheres indigenas no ambito de seus processos organizativos, sociais, culturais
e dialogos com a medicina tradicional indigena sob o enfoque do uso das plantas medicinais.

Ainda neste capitulo se introduz as respostas ao objetivo especifico 2.

O quinto capitulo intitulado “Conexdes de saberes” é onde se constitui a analise das
narrativas das mulheres da pesquisa e dos profissionais de saude envolvidos nesta. Este capitulo

confirma as categorias do estudo e responde aos objetivos especificos 2 e 3.

As reflexdes e aprendizados dizem respeito as consideracdes sobre as li¢es aprendidas
durante o percurso deste estudo. Reafirma-se os campos de saberes produzidos pelas Mulheres
Tremembé no &mbito da medicina indigena apontando respostas as perguntas formuladas

enquanto curiosidades da pesquisa. Apresenta ainda as consideracdes gerais acerca da analise
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da pesquisa junto aos profissionais de salde.

O produto desse estudo segue em forma de relatorio entre os anexos e trata de
discorrer sobre a roda de didlogos com as mulheres que teve como pauta central o debate da
cultura alimentar Tremembé da Barra do Mundau e o fortalecimento da seguranca alimentar e

nutricional nesse territorio.



23

2. PERCURSO METODOLOGICO

Por onde meus pes caminharam

Esse estudo busca compreender o processo de construcdo do conhecimento de
mulheres indigenas Tremembé no uso das plantas medicinais como praticas de cura e como elas
contribuem para promover saude no seu territorio. Toma-se como pressuposto da acdo, a
importancia de se conhecer a vivéncia e a experiéncia ancestral dessas mulheres e suas

condi¢des materiais de vida na producéo de conhecimentos.

E sabido que a producio de chés, garrafadas, 6leos essenciais, praticas de rezas ou

benzeduras séo fortemente identificados entre os saberes e fazeres dos povos indigenas.
Segundo Pinto et al (1)

Os Tremembé detém um sofisticado conhecimento ecoldgico, que €
transmitido entre geracdes, eles dettm um conhecimento etnoboténico e
etnolégico, desenvolvido a partir da cosmologia Tremembé, e da convivéncia
com 0 meio ambiente, com a terra e com suas formas de vida”. Essa relagdo
de intimidade com seu territério disponibiliza as bases para a construcédo de
um conhecimento fundamental para sua sobrevivéncia.

Entre as mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundad, o uso das plantas
medicinais é compreendido como parte integrante de sua medicina, seus costumes e tradi¢oes.
Essas mulheres assumem um papel fundamental na manipulacdo e no fazer de remédios
caseiros, nas rezas, no banho de limpeza para livramento ou protecdo espiritual. Elas tém
igualmente uma importante funcdo social na conservacdo de agroecossistemas e areas de

vegetacdo nativa local em seu territorio.

Este trabalho tem carater qualitativo e se direciona a experiéncia social dos sujeitos
coletivos com os quais dialoga, assume o estudo de caso e a observacdo de campo dentre seus
métodos, adentrando no mundo dos significados das acOes e das relagdes humanas, uma
dimensdo de dificil captura a partir de dados estatisticos, mas, possivel a partir da observacéao

de campo, no contexto real das mulheres Tremembé da Barra do Mundau e se propondo a uma
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escuta sensivel. Sob essa perspectiva, busca compreender as crengas das mulheres Tremembé da
Barra, acerca de seu territorio e de seus recursos naturais, alimentares, de sua ciéncia, do fazer da

cura, da fruta e da erva que servem para o preparo do remédio ou da bebida ritualistica.

A triangulacdo de métodos qualitativos tornou possivel a percepgdo da realidade

sob diferentes &ngulos minimizando resultados de uma Unica perspectiva de anélise.

A revisdo de literatura e a pesquisa bibliografica, assim como os dialogos que se
estabeleceram com entidades representativas do povo Tremembé da Barra do Mundau iniciaram
esse estudo constituindo um campo importante balizador na escolha de autores e autoras

referenciados e na validacdo da propria pesquisa.

A escolha pela entrevista semiestruturada com as mulheres, se deu em fungédo da
maior liberdade que esta permite, possibilitando as entrevistadas usar como referéncia, seus

conhecimentos, percepgdes e linguagem proprias.

Em complementaridade as escutas com as mulheres, foram realizadas as entrevistas
(semiestruturadas) com trés profissionais da equipe de salde indigena que atuam no territorio.
Essa iniciativa teve como propdsito agregar ao estudo a compreensao desses profissionais sobre
a medicina tradicional praticada no territério e como a mesma se encontra inserida em suas

dindmicas e rotinas de atendimento.

As caminhadas de percurso e as rodas de conversa como métodos qualitativos
intrinsecos a este trabalho foram essenciais na observacao de campo e na troca de didlogos que

confirmaram compreensoes.

Com a perspectiva de romper com um modelo de producdo Unica do saber e

atribuindo forca & pesquisa, opta-se pela ecologia de saberes! de Boaventura (2) para que fosse

! A ecologia de saberes é um conceito que visa promover o dialogo entre varios saberes que podem ser considerados
Gteis para 0 avancgo das lutas sociais pelos que nelas intervém. Carneiro FFF, Krefta NM, Folgado CAR. A Praxis
da Ecologia de Saberes: entrevista de Boaventura de Sousa Santos. TEMPUS. 2014; 8(2): 331-
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possivel percorrer um caminho que possibilitasse a conexdo dos dialogos do saber popular e do

saber cientifico, assegurando no processo da pesquisa uma escuta qualificada.

2.1 Etapas da pesquisa
2.1.1 Aproximacdes literarias, categorias de analise e reunides remotas
a) Aproximacdes com a literatura e categorias de analise

As primeiras leituras que integram o campo de referenciais tedricos deste estudo se
deram ainda no primeiro semestre de 2021 com o levantamento bibliografico. Ganharam forga
no segundo semestre incorporando autoras mulheres da antropologia e das ciéncias sociais, além
de autoras indigenas referéncias no movimento indigena de mulheres que contribuiram na
andlise da categoria mulheres indigenas. Algumas dessas autoras sao Cecilia Anne McCallum,

Ann Marilyn Strathern, Angela Sachhi e Elisa Pankararu.

As categorias medicina tradicional indigena e politicas publica em salde referéncia
dentre outros, autores/as da area da salde coletiva e da antropologia como Luciane Ourives

Ferreira e Joao Tadeu Andrade.

A categoria territorio traz o olhar de autores da geografia humana como Milton
Santos e Rogério Haesbaert, enquanto a categoria promocao da salde, traz a interpretacdo de

autores como, Jonas Oliveira e Jorge Machado.

Este estudo € caracterizado pela perspectiva de diferentes autores que

influenciaram no seu curso sendo os citados anteriormente, alguns destes.

Foi realizada pesquisa de dados secundarios no acervo do CETRA, junto a escola

Brolhos da Terra, do Povo Tremembé da Barra do Mundad, através de dialogos remotos com a
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equipe de saude indigena que atende aos Tremembé da Barra do Mundau e junto ao Distrito
Sanitario Especial de Saude Indigena — DSEI Ceara. Relatorios e caderno de campo foram

essenciais nesse caminho.

Esta etapa inicial foi necessaria para atualizacdo do conhecimento relativo aos temas

relevantes ao estudo.

b) Reunides remotas

Em relacdo as reuniBes remotas, estas foram realizadas inicialmente com o
Conselho Indigena Tremembé de Itapipoca (CITI) no primeiro semestre de 2021 para que fosse
feita a apresentacdo e validacdo da proposta. As conversas via telefone com as mulheres para
convida-las a participar do estudo foram realizadas apds aprovacao do CITI sobre o estudo.
Quatro (04) mulheres foram indicadas pelas liderancas que consideraram pelo menos uma
mulher de cada aldeia. As outras duas mulheres foram indicadas pela pesquisadora visto
conhecimento prévio do envolvimento destas no uso das plantas medicinais. Concomitante
foram iniciados dialogos via telefone e plataforma Google Meet com os profissionais de satde
(agentes mediadores) com vistas a apresentacdo da pesquisa e consulta sobre sua participacdo
nesse estudo. ApoOs essas apresentacdes, seguiu-se apresentacdo nas instancias colegiadas do
Povo Tremembé da Barra do Mundal como o Conselho Local de Satde Indigena (CONLOSI)

e 0 Conselho Distrital de Saude Indigena (CONDISI).

A entrevista com a profissional de satide “B” foi realizada de forma remota. Apos
esta e para fins de complementacdo de informacdes foram construidos novos dialogos
presenciais e remotos, necessarios a melhor organizacdo das ideias e para transferir maior

clareza aos resultados.
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2.1.2 Etapa 2: Pesquisa de campo
a) As Rodas de Conversa

Tiveram inicio no segundo semestre de 2022, ap6s aprovacdo da pesquisa aos
Comité de Etica da Fiocruz (CEP) e a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude, sob parecer n° 5.607.205. A partir de entdo nessa etapa se iniciou

a pesquisa de campo com suas estratégias de imersdo e dialogos.

A opcéo pela roda de conversa se justifica porque nela as pessoas sao convidadas a

compartilhar, suas vivéncias. Conforme Warschauer (3)

A chegada ao encontro ndo é isenta de experiéncias proprias em praticas de
conversacdo e partilha, que podem estar ligadas a acbes educativas
reconhecidas no campo, articuladas a costumes comunitarios ou, de maneira
mais abrangente, associadas as relacdes sociaveis que produzimos.

De acordo com Pinheiro (4) as rodas de conversa possibilitam maior participacdo
das pessoas no processo, a medida que lhes sdo facultadas falas dial6gicas pelas quais se espera
0 aporte de seus saberes. As rodas permitiram uma composi¢do circular para conversacdo
mediante as questdes propostas, buscando atribuir énfase sobre o entendimento das mulheres
em relagcdo a pesquisa, possiveis ajustes que se fizeram necessarios durante o percurso e a
estimular as mulheres a partilnarem sobre seus saberes e a refletirem sobre as experiéncias

coletivas que produzem e repercutem em seu territorio.

Foram realizadas trés (03) rodas de conversa a primeira com as mulheres indicadas
pelo CITI para pesquisa, essa atividade que aconteceu de modo presencial foi potencializada
pela assessoria técnica do CETRA que estava presente no territério. A segunda roda de
conversas teve como objetivo o ajuste do produto técnico apds mudangas na dindmica de acoes
no territorio e sua demanda, e o alinhamento da compreenséo sobre elementos do territério e da

coletividade dos Tremembé e a terceira roda tratou da constitui¢cdo do produto.
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b) as Entrevistas

Em seguida foram realizadas visitas individuais a fim de realizar as entrevistas junto
as 06 mulheres indigenas indicadas previamente. As entrevistas semiestruturadas com 0s
agentes mediadores, no caso os profissionais de salde, se deram ap0s a realizagédo de duas (02)
rodas com as mulheres. Todas as entrevistas desse estudo foram gravadas. Nas entrevistas com
as mulheres, buscou-se observar as expressdes, 0s gestos, 0s siléncios que algumas vezes
estavam presentes entre uma e outra pergunta. Buscou-se aproveitar da melhor forma possivel

cada momento.

As entrevistas tornaram possivel a percep¢do de diversos aspectos da vida dessas
mulheres indigenas, trazendo a tona o entrelagamento de suas histdrias, da construcao identitaria
e das lutas em defesa do territorio. Muito se reafirmou sobre a medicina indigena Tremembé da
Barra do Mundad, evidenciando a importancia de um campo complexo de conhecimentos, no
qual as plantas medicinais, sdo parte integrante. Os “encantados™ reiteradamente estiveram

presentes nas narrativas.

c¢) Caminhadas de Percurso

As primeiras caminhadas de percurso aconteceram simultaneamente as entrevistas
ao redor das casas das mulheres. Algumas adentraram o rocado. Uma segunda parte das
caminhadas aconteceram na perspectiva de ampliar as percepcdes do territorio qualificando a

interpretacéo dos dados.

As caminhadas possibilitaram uma contagdo de historias, sobre momentos vividos

nesses espacos. As mulheres falaram sobre as plantas que tinham e para que serviam, sempre

20s encantados sdo a espiritualidade para os Tremembé da Barra do Mundau. S&o seus antepassados e
manifestagdes de elementos da natureza presentes em seus territorios. Podem assumir diversas formas. Acredita-
se que essa espiritualidade é carregada da energia do bem e do mal. Fonte: Didlogos com as mulheres Tremembé
deste estudo.
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mostrando para que se pudesse compreender sobre elas. Elas iam tirando folhas e frutos para
que eu cheirasse e provasse. Muitas das plantas eram também medicinais. Durante a caminhada,
surgiram ndo somente plantas, mas também uma infinidade de historias sobre o lugar, e sobre
0s encantados assobiador® e botija*, alias o assobiador me apareceu em narrativa também na
entrevista com o profissional de saude “C”. Durante a caminhada aparecia uma plantinha e se
falava sobre sua energia. Embora a pesquisadora tivesse prévio conhecimento da realidade
geogréfica do territorio, sua paisagem com frequéncia € alterada pela dinamica dos Tremembé.

Novas estruturas podem ser erguidas pelas necessidades social, cultural e produtiva destes.

2.1.3 Etapa 3: Analise dos Dados

Constou da andlise das informacGes levantadas, das escutas individuais, das
percepcdes decorrentes da observagdo de campo, da transcricdo das entrevistas, da consulta ao

caderno de campo e das rodas de diélogo.

Foram analisadas as narrativas para fins de sistematizacdo das informacoes
decorrentes das entrevistas. Segundo Castellanos (5) a anélise das narrativas nas ciéncias sociais da
saude inclui reflexividade, sensibilidade, teorizagdo e criatividade, tanto na l6gica da investigagdo quanto
da apresentagdo da pesquisa. O autor lembra ainda que grandes narrativas permeiam nossas experiéncias

enguanto pesquisadores inscritos em determinados campos cientificos

A andlise das narrativas permite diferentes entrelagamentos entre as
interpretaces desafiando as relacGes estabelecidas entre observacao, registro
e interpretacdo e questionando as relacBes existentes entre a ldgica da

3 O assobiador é um passaro preto, de rabo longo, olhos bem vermelhos e que aparece a noite. Tem um assobio
fino e que provoca medo para quem o ouvir. Fonte: Mulheres deste estudo e profissional “C” envolvido na
pesquisa.

4 Esse encantado fala de habitos que os antigos tinham de guardar dinheiro em uma botija e enterra-la sem que
ninguém soubesse. Uma botija era revelada quando o dono dela falecia ou ainda em vida. Quando a pessoa morria
a revelacdo era feita em sonho. Se a pessoa esquecesse e ndo dissesse nada para ninguém, na terceira noite, a alma
daquele que ja havia morrido vinha pessoalmente dar todas as instru¢fes necessarias para se desencantar aquele
tesouro. A pessoa a quem é revelado o lugar da botija € sempre uma pessoa de bom coragdo. Quando ela descobre
o lugar da botija e a desenterra tem de ir embora daquele lugar. Se a pessoa néo tiver bom coragéo o dinheiro
enterrado se transforma em carvdo. A botija s0 pode ser retirada ou as 12 horas do dia ou a meia noite e ela pode
ver varias visagens.. Fonte: Mulheres envolvidas neste estudo e profissional “C).
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investigacdo e da apresentacdo do conhecimento. (5)

A analise das narrativas contou com etapas como escutas, observacgéo, registro da

informacao, transcricdo e interpretacdo das falas e historias contadas.

Nessa etapa foram revisitadas algumas entrevistas com vistas a melhor compreenséo
de trechos ou lacunas nas transcricbes. O WhatsApp foi um recurso importante para fins de
complementacdo de informacGes. Seu uso ocorreu durante toda a pesquisa de campo seguindo

até fevereiro de 2023.

O estudo dos dados coletados a partir das entrevistas e das caminhadas de percursos,
favoreceu a analise dos mesmos nas informacdes colhidas com as mulheres Tremembé da Barra
do Mundal e com os profissionais envolvidos na pesquisa. Buscou-se identificar a sutileza do
que estava nas entrelinhas, para poder produzir com mais eficiéncia a interpretacdo analitica dos
fatos, observacgdes e as inferéncias necessarias. Nesse sentido, para atender a escolha que se fez
pela andlise das narrativas, uma escuta atenta e 0s registros no diario de campo foram

indispensaveis. Esse ultimo foi crucial para rememorar trajetos e falas.

Segundo Oliveira (6) h4 muita importancia no diario de campo como registro,
mesmo quando se tratar de entrevistas gravadas, pois o diario é um recurso que registra detalhes
em que apenas a transcricdo da entrevista ndo daria conta, como a percepcao de expressdes de
emocao.

Para Pezzato e Labbate (7) no diario de campo se traz para 0 debate 0s
conhecimentos e saberes dos (as) pesquisadores (as), propostas e acdes, suas angustias, desejos,

avancos e dificuldades

2.1.4 O Uso do MAXQDA

A andlise qualitativa dos dados, no &mbito das transcri¢cOes das entrevistas, contou
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com o sistema MAXQDA, um software usado em pesquisas para anélise de dados qualitativos
como textos, transcri¢des, gravacdes de audio, video, revisdo de literatura, dentre outros. O soft
auxiliou a organizar as transcrigdes, como a visualizar palavras repetidas nos discursos

capturados.

2.1.5 Uso do SACI na analise dos dados

Durante uma atividade institucional para uso do Sistema Agroecoldgico de
Conhecimento Integrado (SACI) do CETRA pensei em cadastrar a pesquisa nesse sistema. As
mulheres da pesquisa haviam integrado o projeto Acdo Tremembé do CETRA ja estavam

cadastradas. Vinculei essas mulheres ao cadastro da nossa pesquisa.

Ao final, alguns graficos foram gerados, entretanto, parte destes com informacdes

diferentes da pesquisa.

Atualizei os gréaficos de informacg8es que considerei relevantes a pesquisa, relativos
a caracterizacdo de agroecossistemas de quintal e rocado e organizacdo social e produtiva das
mulheres. Esses graficos estdo nesse estudo como melhor forma de visualizar algumas

informagdes.

2.2 O Campo da Pesquisa

O campo da pesquisa € a Terra Indigena (T1) dos Tremembé da Barra do Mundad,
localizada no municipio de Itapipoca, litoral Oeste do Estado do Ceara distando 150 Km de
Fortaleza. A Tl é composta por quatro aldeias sendo elas, Buriti do Meio, Buriti de Baixo,

Munguba e Séo Jose.

O periodo de campo desta pesquisa, foi realizado ap6s aprovacdo da CONEP, entre

setembro de 2022 a janeiro de 2023.
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2.3 Mediadores sociais - os profissionais de salde na pesquisa

Segundo Neves (8), mediadores sociais® s30 agentes externos ao processo, que com

ele contribui a partir de relacBes sociais que se instituem num determinado tempo e espaco.

Esses agentes constroem representacdes dos mundos sociais que pretendem

interligar um campo de rela¢fes que propicia este modo especifico de interligac&o.

De acordo com Ferreira (9) A medicina tradicional indigena constitui um dos
objetos pautados pelas politicas publicas e pelos povos indigenas na luta pela efetivacdo de seus
direitos diferenciados. Reconhecer o papel destes mediadores nessa pesquisa, torna possivel o
fortalecimento desses saberes e préaticas no territério dos Tremembé da Barra do Mundad, assim
como da Politica Nacional de Atencédo a Satde dos Povos Indigenas (PNASPI) (10) conciliando
as determinacfes da Lei Organicada Saude (LOS)com a da Constituicdo Federal, que
reconhecem aos povos indigenas suas especificidades étnicas e culturais e seus direitos

territoriais.

Conhecer as implicacGes das acdes das politicas publicas em salde na terra indigena
dos Tremembé da Barra do Mundau agrega a esse estudo, a possibilidade de identificar como
profissionais e servicos de saude na aldeia atendem as especificidades da atencdo a salude desses
povos, reconhecendo sua diversidade social e cultural, compreendendo as conexdes com a
realidade local e a construcdo de dialogos e escutas acerca dos saberes e préaticas tradicionais

desenvolvidas pelas mulheres Tremembé.

Nesse sentido, foram inseridos na pesquisa trés (03) profissionais de saude. A

escolha dos profissionais que foram entrevistados levou em consideragdo o dialogo com o

% A mediagdo é uma relagio que apresenta uma dupla imbricagio. Segundo Neves (35), ela “alude a conciliagio
diante de divergéncias ou da intervencdo de outrem com o objetivo de propor o acordo ou o compromisso. O
mediador reporta-se aquela figura que assume o papel de estabelecer a ponte entre partes diferentes e, muitas vezes,
divergentes, com o objetivo de solucionar conflitos e obter a conciliacdo entre os distintos grupos com diversos
interesses, € um agente externo ao grupo mediado.
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Conselho Indigena e o didlogo j& existente da pesquisadora com esses profissionais. Integraram
a pesquisa: 01(um) profissional de nivel superior ndo indigena e duas (02) profissionais
mulheres indigenas. Os trés profissionais de salde, aceitaram amplamente participar da
pesquisa e assinaram os respectivos TCLE, afirmando seu consentimento livre e autorizaram a
gravacéo e ou divulgacdo de imagem e ou voz. Assim como o Termo de Gravagédo de Uso de
Imagem e de Voz. Conforme orientado pela CONEP foi constituido um termo -TCLE proprio

para essa categoria.

Essas entrevistas aconteceram em momentos distintos do dia, sendo o periodo
noturno o mais buscado por dois (02) profissionais. Essas foram seguidas de novos dialogos,
visto que ndo foi possivel esgota-las em uma noite. Uma entrevista foi realizada durante todo o
dia.

Como dois profissionais da saude entre os entrevistados eram indigenas, foi possivel

também agregar uma caminhada de percurso em suas areas.

2.4 Adaptacdes metodoldgicas na pesquisa de campo: limites e alternativas com atividades

remotas no contexto da pandemia da Covid 19.

Em razéo do contexto da Pandemia da Covid 19, durante a execucdo da pesquisa
considerou-se a possibilidade da realizag&o de entrevistas de forma remota, fazendo uso destas
e otimizando as estratégias de plataforma virtual para abertura de dialogos e apresentacéo prévia
da pesquisa. A pandemia da Covid 19, foi um fator limitante para o inicio da realizacdo desse
estudo. Entretanto, essa realidade permitiu a busca de alternativas que dirimissem problemas

gerados em razdo da necessidade do afastamento fisico.

Apesar do arrefecimento da pandemia buscou-se garantir a manutencdo dos
protocolos sanitarios. Assim durante o curso desta pesquisa foi feito uso de mascara de protecado

facial estabelecido pelo Dsei Ceara e pelo povo Tremembé da Barra do Mundau.



34

Ha de se destacar que o CETRA também lancou seu préprio protocolo, tendo como
referéncia o protocolo sanitario estabelecido pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) o qual

também foi adotado pelo Estado.

Quando essas medidas sofreram relaxamento, ndo sendo exigidas as mesmas, as
mulheres encontravam-se sem mascaras de protecao facial, mas sempre fazendo uso do alcool

70%.

A entrevista com a profissional B (enfermeira), foi realizada inteiramente de forma
remota por meio da plataforma Google Meet. Entretanto, outros didlogos presenciais e via
WhatsApp foram estabelecidos no curso da assessoria técnica com essa profissional, como

forma de confirmar e validar informacGes.

Diversos recursos técnicos como ligac@es, chamadas de video e WhatsApp também
foram adotados para melhor entendimento de questées que ndo haviam ficado compreendidas

por meio da escuta das entrevistas.

Buscou-se também assegurar um cruzamento de dados entre as informacdes
coletadas por meio das entrevistas e percepcdes da assessoria técnica e aquelas possiveis a partir

das revisoes bibliograficas e documental.

A pesquisa de campo, também contou com visita ao Distrito Sanitario Especial

Indigena em Fortaleza.

Vale por fim destacar a importancia do CETRA para realizacdo dessa pesquisa,
tendo em vista que compor uma equipe de assessoria técnica junto aos Tremembé da Barra do
Mundad, permitiu maior acessibilidade, além da oportunidade de realizar o campo. Foi
assegurada a liberacdo laboral para realizagdo do estudo, sem prejuizo para as atividades

institucionais e a pesquisadora.

A pesquisa de campo foi conciliada a uma logistica de enlaces com as agendas do
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povo Tremembé da Barra do Mundau que sempre acolheu de forma generosa esse trabalho.

2.5 Produto da Pesquisa

Em relacdo ao produto desta pesquisa, confirmou-se a necessidade de adequacédo do
mesmo e sua reformulacdo, visto de um lado, o tempo para analise de aprovacdo do projeto de
pesquisa junto a CONEP ( enviado em fevereiro de 2022 pelo CEP e aprovado efetivamente em
Agosto do mesmo ano) e a dindmica de necessidades do proprio territério que durante a
realizacdo da pesquisa teve aprovacao de um projeto construido pelo CETRA com a colaboracgao
desta pesquisadora para o territorio indigena da Barra do Mundau. Esses aspectos incidiram na

mudanca e na escolha pelo relatério técnico como produto.

O produto relatério técnico dessa pesquisa segue em anexo.
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3. ENTRE DIALOGOS E SABERES: PLANTAS MEDICINAIS,
BIOMEDICINA, MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA, POLITICAS
PUBLICAS E PROMOCAO DA SAUDE.

3.1 Plantas que curam: breve histéria das praticas tradicionais indigenas no uso das plantas

medicinais.

O uso de plantas medicinais remonta a praticas exercidas por antigas civilizacdes.
Estudos relatam que, desde 2300 a.C., 0s egipcios, assirios e hebreus cultivavam diversas ervas

medicinais chegando a pontuar classes de medicamentos a partir dessas plantas.

No Brasil, quando se analisa os antecedentes de uma medicina tradicional indigena,
é possivel se identificar a contribuicdo de diferentes grupos étnicos na formacdo dessa cultura

com praticas representadas por raizeiros/as, meizinheiras, curandeiras, parteiras entre outros.

Entre os povos indigenas que aqui viviam, o uso de plantas medicinais era uma
pratica comum utilizada em rituais de pajelanca® e nas atividades domésticas exercidas pelas

mulheres relativas aos cuidados com a satde.

De acordo com Braganca (11), as populac@es indigenas pré-existentes no territorio

brasileiro possuiam uma concepcao mistica do principio de todas as doencas (1996),

Tinham fé em causas sobrenaturais e relacionavam os rituais de magia e o
tratamento das enfermidades ao uso das plantas, saberes esses, que eram
transmitidos entre as geragOes. O indigena ndo conhecia somente os locais
onde se encontrava 0 ouro e o pau-brasil, mas também era detentor de saberes
relacionados a vida e a morte, tais como, as frutas que poderiam ser
consumidas, o que fazer quanto a picada de cobra, quais remédios tomar contra
o0s sintomas da febre - &s vezes letais - causada por uma simples picada de
mosquito, dentre outros (SOUSA, 1971, p. 209). Atribui-se ao médico William
Pies, participante da expedi¢do dirigida por Mauricio Nassau ao nordeste
brasileiro durante a ocupacdo holandesa (1630-1654), as primeiras descri¢des
sobre a forma como a populacdo indigena utilizava as plantas com fins
medicinais. Nessa época, foram descritas a ipecacuanha, o jaborandi e o tabaco

® S&o préticas de cura que tem como elemento central o pajé que atua como ponte entre dois mundos: 0 mundo dos
seres humanos e 0 mundo dos encantados; a doenca e a cura para os males fisicos e espirituais residem no mundo
dos encantados e somente 0 pajé, com ajuda de seus companheiros encantados é capaz de proporcionar o bem-estar
do doente (9).
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Almeida (12).

Segundo Hoffman e Anjos (13) os saberes populares indigenas foram desenvolvidos
por meio da observacdo de animais e de sua experimentacdo e estavam intimamente ligados a
relacdo magico-simbolica em torno de préaticas terapéuticas. Seu objetivo consistia em reatar a
relagdo com as divindades. Tratava-se do exercicio de rituais que assumiam as mais diversas
feigdes, conforme a cultura local, liderados por feiticeiros e feiticeiras, sacerdotes ou xamés
(13).

Os povos indigenas tratavam suas moléstias menos graves por meio do uso de
plantas encontradas na flora que compunham seu territério nacional. Diante de
situacOes mais sérias, eles se valiam de seus rituais e recorriam aos poderes
sobrenaturais na busca de cura, que poderiam contar com a presenca do
enfermo e de outros membros do grupo a que ele pertencia, em especial seus
parentes (13).

As préticas de observacao realizadas pelos povos indigenas eram consideradas
desprovidas de conhecimento racional, cientifico e metodoldgico, sendo
consideradas pelos colonizadores como supersti¢ao e 0s povos indigenas como
seres selvagens e indignos pelo fato de ndo cultuarem um Deus cristdo e néo
apresentarem valores europeus (13)

Assim, os saberes sobre plantas medicinais oriundos dos povos indigenas eram
deslegitimados por conta da posicdo de inferioridade que ocupavam diante dos conhecimentos

institucionalizados pela cientificidade da época.

Apesar da perseguicdo a esses conhecimentos, as praticas indigenas brasileiras
foram descritas por colonizadores naturalistas e viajantes entre os séculos XVI, XVII e XVII|I,

despertando atencéo e cuidados.

Cordeiro (14) afirma que na verdade, essas plantas eram usadas mesmo sem sua

comprovacao cientifica em processos terapéuticos na Europa.

A antiguidade marca um momento de transi¢do da medicina magico-simbdlica para

a empirico-racional, que compreende a busca por explicaces ndo sobrenaturais para o
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surgimento do universo e da vida, assim como para o processo saude-doenca (13).

Segundo Rocha et al (15) a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua plantas

medicinais como:

Todas as espécies vegetais que apresentam em uma ou mais partes, substancias
quimicas capazes de desempenhar atividades farmacolégicas, auxiliando na
cura e/ou tratamento de varias doengas. E “todo e qualquer vegetal que possui,
em um ou mais 6rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos”.

3.2 Mudanca de paradigma e avan¢o da biomedicina no contexto neoliberal

A partir das mudancas sociais e historicas na constituicdo da sociedade brasileira,
com a promog¢ado da “aculturagdo” da medicina local conforme as novas tendéncias do saber
médico europeu, foi-se estabelecendo a medicina cientifica e sua diferenciacdo da medicina
popular (tradicional)®. Nesse contexto e com o avango do capitalismo, constitui-se a ideia de

que a saude e o bem-estar das pessoas, sO € atingido por meio do desenvolvimento tecnicista.

Assim se tem a construcdo de uma ideia reducionista, de que s6 a partir desse
modelo de desenvolvimento se é capaz de reduzir as desigualdades sociais. Esse modelo
biomédico caracterizado no saber clinico, racional, experimental e hospitalocéntrico que
fragmenta corpo e mente, ganha forca, funda e alimenta o paradigma da producdo da satde
pautada em interesses mercantis que interfere e incide na autonomia’ e producéo dos saberes

dos povos indigenas.

Al querer plantear un solo modelo de salud occidental, se pretende uniformizar

7 Os povos indigenas tém direito & livre determinacdo, a sua autonomia. Em virtude desse direito, determinam
livremente sua condicdo politica e perseguem livremente seu desenvolvimento econémico, social e cultural.
Declaracdo da ONU sobre os Direitos dos Povos Indigenas, Art. 3). Efetivar a cidadania indigena nos termos
propostos pela Convencgdo 169 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 1989) e pela Declaracdo da ONU
sobre os Direitos dos Povos Indigenas (2007) significa o reconhecimento juridico e efetivo dos direitos politicos e
sociais dos povos indigenas, que inclui (a) autonomia de decisdo; (b) autogoverno e controle sobre os territérios
e 0s recursos naturais neles existentes; (c) direito a representagdo politica nas instancias de poder legislativo do
Estado; e (e) protagonismo na formulagdo e controle sobre as chamadas politicas publicas dos Estados em que
estdo inseridos por forca do processo de colonizacao iniciado na regido no final do século XV, no Brasil ainda nos
encontramos distantes disso ser efetivado. https://terrasindigenas.org.br/noticia/69549.
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la diversidad cultural de nuestros territorios, donde la salud es comprendida
como la vida integra, no solamente una parte del cuerpo que hay que reparar,
seccionar y medicalizar. De esta forma se pretende devorar lo diverso para que
sea digerido de acuerdo a las normas vigentes capitalistas, que han establecido
a la especulacion financiera, el lucro y la ganancia como las maneras
principales de estructurar la vida. Camacho (16).

Criticas a esse modelo explorador do capital neoliberal patriarcal levam a
preocupacdo com a constituicdo de novas praticas de salde, inaugurando uma nova etapa no
Brasil e no mundo com o objetivo de atender as demandas sociais e de saude. O auge desta
polémica, nos anos finais da década de 1960, encontra explicacdo, fora da medicina, na

crescente crise politica e social que acompanha a crise econémica e com ela se entrelaca.
Se discute se a doenca é essencialmente bioldgica ou, ao contrario, social.

No que tange ao processo saude-doenca, uma perspectiva mais ampla dessa

compreensdo passa a ser refletida e incorporada sob novas préaticas. Conforme Laurell (17)

Em termos muito gerais, 0 processo saude-doenca é determinado pelo modo
como o0 homem se apropria da natureza em um dado momento, apropriagdo
gue se realiza por meio de processo de trabalho baseado em determinado
desenvolvimento das forgcas produtivas e relagfes sociais de produgdo...
avanca-se de uma posicdo critica a explicacdo bioldgica da doenca para a
construcdo de uma interpretacédo distinta do processo saude-doenga que, tendo
como eixo seu carater social, pode impulsionar a geracdo de um novo
conhecimento a seu respeito... oferece-se a possibilidade de abordar toda a
problematica de saude a partir de um angulo diferente, isto €, como fenémeno
coletivo e como fato social (17).

De acordo com Araujo (18) para os povos indigenas seu etnoconhecimento,® sobre
0 uso das plantas medicinais vai se construindo, como resultado de relagGes individuais e
coletivas que se estabelecem com a natureza, dado que o processo de saude-doenca para eles,

ndo se organiza como algo autdnomo ou isolado, visto que dialoga com relagdes sociais, das

& O conhecimento tradicional, também denominado etnoconhecimento ou saber local, diz respeito a conjuntos de
conhecimentos construidos e reconstruidos no seio de dada populagdo tradicional. Ele é um ponto presente na
discussdo acerca da reproducao cultural de grupos étnicos. O conhecimento etnografico dos Tremembé da Barra
do Mundad, Ceara (5).
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relacfes com a natureza, da cosmologia, da organizacao social, e do exercicio do poder.

Essa perspectiva de compreensdo dialoga com a dimensdo de saude-doenca
traduzida por Laurel, por isso neste estudo opta-se por referenciar o conceito de determinacéo

social de salde ao invés de determinantes sociais.

3.3 A medicina tradicional indigena, a constitui¢do de politicas publicas em salde para 0s povos

indigenas e a promocao da salde.

Atualmente no Brasil, a tematica das plantas medicinais ou da medicina tradicional
indigena, ganha forca no ambito das politicas publicas e vai assumindo novos sentidos e

influenciando a reorganizacéo sociocultural do cuidado com a saude.

Conforme Ferreira (9), os sistemas indigenas sdo mergulhados em situagdes
cosmoldgicas particulares, a medicina tradicional indigena diz respeito a um conjunto de
préaticas e saberes que geram salde, previne e cura doencas e que se encontra associada a

aspectos epistemoldgicos proprios.

Ainda segundo Ferreira (9) se os discursos oficiais usam o poder de nomear para
conceituar as medicinas tradicionais, as falas indigenas remetem a conhecimentos e praticas de

auto atencdo inscritos em contextos locais particulares.

Recentemente ao visualizar um artigo sobre a tese de doutorado de Jodo Paulo
Barreto, do povo Tukano, percebe-se que o pesquisador em seu premiado trabalho pela CAPES
no ano de 2021, se dedica a desconstrucdo de termos que segundo 0 mesmo Sséo pejorativos e
padronizados de praticas de salde indigena. Conforme Barreto (19) reafirmar e dar expressdo
aos conceitos proprios adotados pelos povos indigenas € trabalhar um processo de
decolonizagdo de conceitos. Sua tese mostra que o conhecimento indigena funciona em uma

outra logica, com sua propria epistemologia e seus proprios conceitos.
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O prdprio conceito de medicina tradicional tem sido criticado conforme Martin- Hill
e Waldram; Herring & Young apud Andrade e Sousa (20) seja pelo seu peso colonial, seja pela
desatualizacdo no contexto atual. Ainda segundo Andrade e Sousa (20) a articulacdo entre
“medicina tradicional” pode ser compreendida como um problema, uma vez que esta se vincula
ao modelo cientifico, contrastando com as préticas de cura indigenas. Ademais, os saberes

indigenas corporificam uma “ciéncia sustentavel”.

A opcao, entretanto, pelo uso do termo medicina tradicional indigena, nesse
trabalho se da em razdo de que esta terminologia € adotada pelo povo Tremembé da Barra do
Mundau para falar sobre sua medicina. Nos didlogos com as mulheres entrevistadas e com 0s
profissionais de salde durante a realizacdo deste estudo, também foi recorrente expressdes
como: saberes, conhecimentos, salde e cura e outras como espiritualidade, encantados,

territorio.

De acordo com Bodeker e Gemma 2007; Garnelo e Pontes, 2012 e Martin Hill,
2009), apud Andrade et al (20), a importancia dessa medicina tradicional vem da efetividade de
seus métodos, de uma significativa presenca cultural e da concepcdo com 0S Servigos
biomédicos, especialmente na aten¢do primaria em satde. Mais ainda, as praticas indigenas tém

tido o apoio de diversas agéncias de salde.

Nesse contexto, o Estado comeca a desenvolver politicas publicas que adotam essa
noc¢ado de tradicional numa perspectiva de incorporagdo desses saberes e praticas no campo das

politicas de saude.

As préticas de cura respondem a uma logica interna de cada comunidade
indigena e sdo produto de sua relacdo particular com o mundo espiritual e os
seres do ambiente em que vivem. Essas préaticas e concepgdes sao, geralmente,
recursos de salde de eficacia empirica e simbdlica, de acordo com a definicéo
mais recente da Organizacdo Mundial da Sadde (10).

Segundo Gadelha et al (21)

No Brasil, cerca de 82% da populacéo brasileira utiliza produtos a base de
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plantas medicinais nos seus cuidados com a salde, seja pelo conhecimento
tradicional na medicina tradicional indigena, quilombola, entre outros povos e
comunidades tradicionais, seja pelo uso popular na medicina popular, de
transmissdo oral entre geracfes, ou nos sistemas oficiais de saude, como
prética de cunho cientifico.

Eficacia terapéutica, financiamento, politicas publicas dentre outros sdo inseridas
no debate sobre a medicina tradicional indigena no &mbito da salde publica, tanto para aqueles

que trabalham com planejamento em salde, quanto para 0s povos indigenas.

Todo esse cendrio tem favorecido o crescimento das pesquisas que abordam a
importancia do saber tradicional indigena, sua relacdo com o desenvolvimento humano, com a

promocdo da salde e com a conservacao da natureza.

Essas préaticas de salde que envolvem o uso de plantas medicinais, compreendidas
como uma nova forma de produzir ciéncia, sdo acompanhadas pelo surgimento e fortalecimento
de diversos movimentos sociais, movimentos de mulheres, movimento dos povos indigenas,
quilombolas e outros. Esses movimentos constituidos de presses populares e com propostas
concretas véo incidindo sob perspectivas vivenciais caracterizadas por novas terapias e de
valorizacdo dos saberes tradicionais, sdo 0s principais responsaveis pela constituicdo de
politicas puablicas importantes, tais como, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (22); a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no SUS (23) e a Politica

Nacional de Salde das Populacdes do Campo e da Floresta (24).

Somam-se a estes movimentos, 0 movimento sanitarista iniciado nos anos de 1970
que passa a atribuir forca a promocéo da saude e a determinar novas diretrizes como a das
cidades saudaveis e o programa de saude da familia nas décadas seguintes; as recomendagdes
de varias conferéncias nacionais de saude e as orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude
que implica na formulacdo e insercdo especial de outras duas politicas no ambito do Sistema

Unico de Saude, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (25)
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que trata das terapias complementares e da medicina tradicional no &mbito da prevencgéo de
agravos, da promocgdo, manutencao e recuperacao da saude pautada em um modelo de atengdo
humanizada e centrada na integralidade do individuo e a Politica Nacional de Atencéo a Saude
dos Povos Indigenas (PNASPI) (10), que reconhece as especificidades étnicas, culturais e
territoriais, valorizando e atribuindo diferencial a medicina tradicional indigena. Essas duas

ultimas dialogam intimamente com os conhecimentos tradicionais dos povos indigenas.

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 da um novo redirecionamento as questfes
indigenas ao desviar o foco da integracdo a sociedade nacional para o reconhecimento do estado
de direito a diversidade cultural e social, além de outros direitos. Esta garantido na Constituicao,
Capitulo VIII - Dos indios, art. 231, o respeito a diversidade étnica dos indigenas, reconhecendo
sua organizacdo social, seus costumes, suas linguas, suas tradicdes, e os direitos originarios
sobre as terras que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarcé-las, proteger e fazer

respeitar todos os seus bens (26).

Entretanto, s6 ap6s 10 anos da constituicdo, em 1999, o Decreto n° 3.156° e a Lei n°
9.836 determinaram as condi¢des de assisténcia a salde dos povos indigenas e estabeleceu o
Subsistema de Atencao aos Povos Indigenas no ambito do Sistema Unico de Salide, exatamente
nove anos apos a criacdo do SUS e cinco anos apés a Il Conferéncia Nacional de Saude para 0s
Povos Indigenas (CNSPI). Posteriormente, a Portaria n® 254, de 31 de janeiro de 2002

regulamentou a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI).

A promogdo da salde requer um conjunto de atividades, processos e recursos
de ordem institucional, governamental ou da cidadania, orientado a propiciar
0 melhoramento de condi¢cBes de bem-estar e acesso a bens e servicos sociais
que favorecam o desenvolvimento de estratégias que possibilitem a populacao
um maior controle sobre sua salde e suas condi¢cBes de vida nos niveis

g’Dispﬁe sobre as condicOes para a prestacdo de assisténcia a salde dos povos indigenas, no ambito do Sistema
Unico de Salde, pelo Ministério da Salde, altera dispositivos dos Decretos n% 564, de 8 de junho de 1992, e 1.141,
de 19 de maio de 1994, e d4 outras providéncias. Disponivel em: https:/legislacao.presidencia.gov.br
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individual e coletivo. (27)

Neste cenéario, emerge a importancia dos profissionais de salde para o
desenvolvimento de uma metodologia de trabalho que busque a promocao da
salde das comunidades indigenas, respeitando sua organizacdo cultural e
religiosa, procurando articular saberes técnicos com os saberes tradicionais da
comunidade, desenvolvendo, nesse grupo, valores relacionados com a
qualidade de vida. (27)

Combinando diversas abordagens complementares, a promocéo da salde defende
conexdes indispensaveis entre o ser humano e 0 meio ambiente reforcando a¢cdes comunitarias
concretas e efetivas no desenvolvimento das prioridades, na tomada de deciséo, na defini¢ao de

estratégias e na sua implementacéo, visando a melhoria das condic6es de satde da populacéo.

Conforme Machado et al (28) a Politica Nacional de Promoc¢do da Saude, por
exemplo, incorpora o desenvolvimento sustentdvel como uma questdo transversal na medida
em que favorece, o desenvolvimento seguro, saudavel e sustentavel, em contraponto a

vulnerabilidade e ao risco a saude, resultantes do modo de produgéo e consumo atual.

Destaca-se que a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) entende a satde como um
completo estado de bem-estar social e ndo apenas como a auséncia de doenca (29). Ao
compartilhar o conceito de satde definido pela OMS, se reconhece nesse estudo 0s avangos que
se apresentam nessa perspectiva, ainda que se entenda os préoprios limites para seu alcance em

razdo de sua natureza complexa.

No caso da salde indigena, o conceito de saude implica considerar dimensdes
como, a autonomia dos povos indigenas de viverem de acordo com suas tradicOes e
especificidades etnoculturais, sendo a garantia da sua territorialidade uma premissa inegociavel
e o direito a participagdo de serem parte em processos decisorios que lhes diz respeito, como
sua representatividade no controle social no que tange ao acompanhamento e fiscalizacdo das

politicas indigenistas.
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4. POVOS INDIGENAS NO BRASIL E OS TREMEMBE DA BARRA DO

MUNDAU

4.1 Territorio sob ameaca

De 1500 aos dias atuais 0os povos indigenas do Brasil foram exterminados em sua

maioria e saqueados em seus modos de vida®®.

Resistindo e enfrentando diversas lutas em torno da sua existéncia, cada um desses
povos viveu experiéncias diversas durante a sua historia, de acordo com fatores geograficos,
politicos, econdmicos e de organizacdo social interna. Esse aspecto € importante para que se
possa evitar recorrentes equivocos de estereotipagdo, padrées e comportamentos que ainda sao

elaborados pela sociedade brasileira sobre os povos indigenas do Brasil.

De acordo com Baniwa, (30) o indio brasileiro ainda é visto como aquele que vive
na natureza, ao modelo primitivo que vivia na época da chegada dos portugueses ao Brasil, de

forma isolada da sociedade e sendo a estas atribuidas caracteristicas negativas (p.35).

Dentre as diversas problematicas que envolvem historicamente 0s povos indigenas,
a questdo fundiaria relativa ao acesso, uso da terra e manutencdo do modo de vida no territorio

estd na centralidade de suas pautas.

E fato que ha um avanco de forma positiva sobre seus direitos politicos, sociais e
culturais com a promulgacdo da Constituicdo de 1988. Conforme Nébrega (31) é assegurado o
direito tradicional as terras ocupadas e a Constituicdo de 1988, discorre sobre este, tratando

tambem do conceito de terras tradicionalmente ocupadas, art. 231:

10 Modo de vida assume uma pluralidade de significados, dificultando a compreensdo das nuances interpretativas
gue o perpassam. Assumimos nesse trabalho o conceito com os quais dialogam com os autores da salide como:
Almeida, Gutierrez e Marques (2012); Hatzenberger e Carlotto (2013). Segundo Gongalves (2004), o constructo
modo de vida desdobrou-se em dois aspectos: 1) relativo as condicdes de vida e 2) relativo ao estilo de vida.
Enquanto as condices de vida corresponderiam as determinantes e condicionantes da vida em sociedade, o estilo
de vida se daria nas singularidades presentes nas pessoas € em pequenos grupos, abarcando os habitos, normas e
valores expressos pelos individuos.
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Sao reconhecidos aos indios sua organizagdo social, costumes, linguas,
crencas e tradicbes, e os direitos origindrios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e fazer
respeitar todos os seus bens (p.47)

8§ 1° S&o terras tradicionalmente ocupadas pelos indios as por eles habitadas
em carater permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as
imprescindiveis a preservacdo dos recursos ambientais necessarios a seu bem-
estar e as necessarias a sua reproducao fisica e cultural, segundo seus usos,
costumes e tradi¢Oes. § 2° As terras tradicionalmente ocupadas pelos indios
destinam-se a sua posse permanente, cabendo-lhes o usufruto exclusivo das
riquezas do solo, dos rios e dos lagos nela existentes. (31)

§ 4° As terras de que trata este artigo sdo inalienaveis e indisponiveis, e 0s
direitos sobre elas, imprescritiveis. (31)

Essas terras, dizem respeito ndo apenas a uma porcao de espaco fisico onde 0s povos
indigenas fixam suas moradias, mas, trata sobretudo, e fundamentalmente de territorios nos
quais as atividades produtivas, sociais e ambientais desenvolvidas por eles e necessarias a sua
reproducdo fisica e cultural se constitui. S&o espa¢os dotados de significado, valores e costumes
e como cita Ndbrega (31) embora ndo expresso, trata-se de direito ao territdrio, conceito com o
qual pressupbe a mobilidade e a dinamicidade do uso e da ocupacdo da terra pelos indigenas
(p.47).

Assim, o territorio, € esse lugar de conhecimento material e imaterial dos povos
indigenas, onde se firmam e fundam sua identidade cultural. E nele que os recursos naturais Vo
assumindo a base para a producdo e construcdo de seu modo de vida, da sua relacdo com a
natureza e é nele que se constréi e promove salde sob o cuidado e as praticas ancestrais de

mulheres indigenas.

Em razdo da centralidade do debate do territdrio na vida e para a existéncia dos

povos indigenas, aponta-se este como uma categoria essencial nesse trabalho.

A concepcdo usada como ponto de partida para essa discussao é a de Santos, (32),

segundo o qual o territorio é formado a partir do espaco e de como é produzido.

O autor interpreta o espaco como a relacdo entre sistemas de objetos e sistemas de
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acOes que interagem entre si. A interacdo desses sistemas gera uma relacdo de constante
movimento na historia, produzindo o espago e os territdrios. O territorio é formado a partir do

espaco, “a formacao de territorios € sempre um processo de fragmentagao do espaco.

Santos (32) afirma que o territorio s6 se torna um conceito utilizavel para a analise
social quando é considerado a partir de seu uso, ou seja, a partir do momento em que € pensado
juntamente com os atores que o utilizam. E o uso do territorio e ndo o territorio, em si mesmo,

que faz dele um objeto de analise social.

Utilizando-nos do entendimento e compreensao de que para 0s povos indigenas, 0
territorio é dotado de sentido cultural, social, ambiental e espiritual e sua garantia é a certeza de
producdo e reproducdo da vida, toma-se ainda como referéncia o que Haesbaert (33) assinala

sobre este:

... a distingdo entre territério como instrumento do poder politico e territério
como espaco de identidade cultural, instrumento de um grupo cultural e/ou
religioso, € fundamental no mundo contemporaneo, dentro do debate entre
universalistas e multiculturalistas (defensores do respeito as diferencas
culturais).

... 0 territério deve ser visto na perspectiva nao apenas de um dominio ou
controle politicamente estruturado, mas também de uma apropriagdo que
incorpora uma dimensdo simbdlica, identitaria e, porque ndo dizer,
dependendo do grupo ou classe social a que estivermos nos referindo, afetiva.
(Grifos do autor).

Percebe-se aqui uma profunda relacdo na percepcdo de territério tracada por
Haesbaert com a compreensdo e vivéncia dos povos indigenas. Para estes ultimos, o territério
pode se caracterizar como um espaco de dominio que possibilita a garantia de sua existéncia e
continuidade, sua reproducéo social e fisica. E também e especialmente, um espaco apropriado
a partir de seu modo de vida e cultura, atribuindo-lhe uma dimenséo simbolica, identitaria e,

acima de tudo, de afetividade.
Ao se referir ao poder simbolico Haesbaert (33) escreve:

Esse poder simbolico, ao se manifestar, pode fazer uso de elementos espaciais,
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representacdes ou simbolos, constituindo assim uma identidade territorial, ou
seja, um conjunto de representacdes socioespaciais [...] que atribuem coesao e
forga (simbdlica) ao grupo que ali vive e com ele se identifica (p.50)

Ainda que sejam inegaveis para 0s povos indigenas os avancos decorrentes da
Constituicdo de 1988, os conflitos envolvendo seus territorios sdo uma realidade que perpassa
a historia brasileira e permanece presente nas diferentes regides do Brasil. Todas essas forcas
investidas contra as populagdes indigenas tém implicado em consequéncias terriveis para sua
vida e defesa de seus territorios. Segundo o relatério Violéncia Contra os Povos Indigenas no
Brasil (34) do Conselho Indigenista Missionario (CIMI), os ataques e invasdes a terras indigenas

cresceram 137% entre 2018 e 2020.

Demarca-se, 0 inicio das ameacas aos territdrios indigenas a partir da fase do
processo de globalizacdo com as grandes navegacdes entre os seculos XV e XVII, em que houve
a exploracdo de rotas maritimas e comerciais pelas principais poténcias mundiais da época, em
sua fase mais recente, a globalizacdo caracterizada pelo desenvolvimento tecnolégico e
cientifico em diversos campos da sociedade, potencializa sua ameaca aos povos indigenas a
partir da hegemonia do sistema capitalista de producéo, com os interesses pelo lucro a qualquer

preco e com a tentativa homogeneizadora da cultura.

Entre os anos de 2019 e 2022 o governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, investiu
na desestruturacdo das politicas de protecdo dos povos indigenas e de seus territorios, no
aparelhamento dos 6rgédos de protecdo aos direitos indigenas e socioambientais, no estimulo a
invasdo, ao desmatamento, a grilagem, a paralisacdo dos processos demarcatérios de terras
indigenas, na defesa de atividades de grande escala como a mineracdo e o agronegdcio, na
proclamacdo do discurso integracionista superado pela Constituicdo de 1988, na ameaga ao

direito originario dos povos indigenas a terra com o avanco do Marco Temporal®! .

1 Marco Temporal. A tese do marco temporal prevé que s6 devam ser demarcadas as terras ocupadas pelos povos
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A mais recente situacdo do povo indigena Yanomami demonstra a condigdo de crise
sanitaria e humanitaria que essa populacdo tem vivenciado. Revela-se o abandono social e

politico do governo do ex-presidente Jair Bolsonaro junto & populagéo indigena desse territorio.

De acordo com a professora do Departamento de Antropologia da Unicamp,

Artionka Capibaribe (35) apud Coll e Menezes o cerne da questdo com os Yanomaml é a terra:

Eles tém uma terra indigena demarcada e homologada, mas ela ndo é uma terra
protegida, diz. Nos anos 1990, relembra, houve uma demarcacéo de terra apos
a invasdo de garimpeiros, que foi contida por uma pressdo internacional em
2021. Em 2021, houve a maior expansdo da atividade nos Gltimos 36 anos.
Foram 15 mil hectares garimpados, sendo que 1.556 na terra indigena
Yanomami.

No atual contexto politico brasileiro, apesar de contarmos com essa extensa
protecdo normativa, os povos indigenas tém enfrentado demandas de varias
ordens sociais, desde a auséncia de demarcagdo e protecdo territorial até a
sistémica negativa de direitos sociais, como acesso a educacdo, saude e
previdéncia social com base nos direitos identitarios previstos no ordenamento
juridico brasileiro. Terena (36).

O recente relatério do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas
(IPCC)*? (37), aponta que é indiscutivel que as atividades humanas estdo causando mudancas

climaticas, tornando eventos extremos mais frequentes:

...reconhecer os direitos dos Povos Indigenas do mundo, das comunidades
locais e das mulheres nestes grupos € uma solugéo climética escalavel, e que
todos os agentes devem se tornar parceiros nos esforcos para protecdo do
clima... os conhecimentos tradicionais e administracao sustentavel das terras e
florestas do mundo sdo fundamentais para reduzir as emiss@es globais para
limitar o aumento da temperatura global a 1,5 graus até 2030.

indigenas até a data da promulgacdo da Constituicdo, em 5 de outubro de 1988. Fonte: Agéncia Camara de Noticias

12 0 Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima, IPCC, foi criado pelo Programa das Nages Unidas para
0 Meio Ambiente (ONU Meio Ambiente) e pela Organizagdo Meteorolégica Mundial (OMM) em 1988 com o
objetivo de fornecer aos formuladores de politicas avalia¢fes cientificas regulares sobre a mudanga do clima, suas
implicacbes e possiveis riscos futuros, bem como para propor op¢des de adaptacdo e mitigacdo. Atualmente,
0 IPCC possui 195 paises membros, entre eles 0 Brasil. Disponivel em:
https://antigo.mctic.gov.br/mctic/opencms/ciencia/SEPED/clima/ciencia_do_clima/painel_intergovernamental_s
obre_mudanca_do_clima.html
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As terras dos Povos Indigenas cruzam com cerca de 40% de todas as areas
protegidas e mais de 65% das terras mais remotas e menos habitadas do
planeta. Proteger os direitos das comunidades as terras que habitualmente
manejam é essencial para a protecdo da biodiversidade mundial, a preservacao
de ecossistemas ameagados e a restauracdo de terras degradadas. .

Os povos indigenas e as comunidades locais sdo tdo eficazes — e muitas vezes
melhores — em proteger a biodiversidade do que as areas protegidas
controladas pelo Estado.

Pela relacdo de intimidade com a natureza, diversas mulheres indigenas tém relatado
suas percepcdes em relacdo as mudancas climaticas, destacando seus impactos nos ecossistemas

locais e conforme Krikati apud Bonilha (38)

No6s, mulheres, somos as primeiras a sentir e observar 0s impactos e as
mudancas relacionadas ao clima no nosso cotidiano porque temos uma relacéo
especial com a natureza e o territério. Somos nés também que guardamos as
sementes e passamos estes e outros conhecimentos para as novas geracgoes.

De acordo com Leff (39)

Um dos grandes erros da tecnociéncia tem sido o estabelecimento de regras e
projetos gerais que ignoram, na maioria dos casos, as peculiaridades
especificas dos contextos geograficos e culturais, contribuindo para a
devastacdo da diversidade ecoldgica e cultural. Os problemas ambientais nao
sdo resultados meramente de conflitos gerados entre as pessoas e a natureza,
mas entre as pessoas € as pessoas numa perspectiva de que ndo é a natureza
que esta em crise, mas sim as bases nas quais a maior parte das sociedades
atuais se mantém.

O atual modelo de desenvolvimento neoliberal baseado na ldgica materialista e
mercadologica da vida, na maximizacao produtiva, e na dependéncia de insumos externos, nao
comporta as experiéncias e 0s saberes indigenas e suas cosmologias. A terra, que na cosmovisao
indigena é a base das relagfes sociais e espaco para conviver, torna-se um recurso a ser
maximizado na logica desenvolvimentista. O modo de viver e estar no mundo que envolve 0s
saberes populares e a medicina tradicional indigena, mantida e praticada por séculos pelas
mulheres, e 0s avancos e conqguistas com a formulacdo de politicas publicas que envolvem a

protecdo e resguardo desses saberes esta fortemente sob a ameaca da logica do capital.
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4.2 Nordeste e Ceara indigena

De acordo com a Articulagdo dos Povos Indigenas e Organiza¢Ges do Nordeste,
Minas Gerais e Espirito Santo (APOINME)3(40) sdo 213 mil indigenas, mais de 78 povos em
territorios e comunidades de 10 Estados compreendidos em sua area de abrangéncia (Alagoas,
Bahia, Ceard, Espirito Santo, Minas Gerais, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte,

Sergipe).

A histdria do Nordeste é marcada por um processo de resisténcia contra o avanco
do capitalismo que se mantém essencialmente na exploracdo do trabalho das populagtes

originarias e negras, e na usurpacao da terra e seus recursos naturais (40).

O Nordeste foi a primeira regido a sofrer os impactos da a¢do colonial iniciada
no século XVI junto aos povos indigenas. Envolvidos ao longo dos séculos
em diferentes processos de integracdo populacional e assimilacdo, os povos
indigenas apresentam marcas de diferentes fluxos e tradi¢des culturais. (40)

No Ceara, 0 processo de ocupacdo do territério foi igualmente marcado pelo
exterminio e escravizacdo dos povos indigenas. Expulsos para outros lugares com vistas a
ocupacdo da terra para a exploracdo da economia pecuaria e prevaléncia do modo de vida da
elite dominante, os povos indigenas do Ceara foram agrupados por missionarios formando 0s

aldeamentos.

Tratados como falsos indios ou aproveitadores pela elite dominante da época
foram silenciados por mais de um século para sobreviverem e em 1863 o
Presidente da Provincia do Ceara declarou na Assembleia Legislativa do Estado
que a populacdo indigena cearense estava extinta. Neto (41)

13 A APOINME é uma Organizacdo Indigena ndo governamental regional sem fins lucrativos, criada em maio de
ano de 1990, durante o 1° Encontro de articulacdo de povos indigenas da regido Leste e Nordeste do pais, realizado
na Terra Indigena do Patax6 Hahadhde, em Itabuna, Bahia. Sua missdo é Defender os Povos, lutando em defesa de
seus territorios sagrados, e pela garantia de todos os seus direitos, tais como o direito a salde e educagdo
diferenciadas, respeitando as diversidades e as especificidades de cada Povo, e buscando a valorizagao das praticas
tradicionais, culturais e espirituais.
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Essa declaracdo oficializou a expropriacao das terras indigenas, tornando 0s povos

indigenas do Estado invisibilizados.

S6 a partir da década de 1970 a luta indigena é retomada e ganha forca. E a
mobilizacdo e organizacdo social dos movimentos indigenas, em especial do Nordeste e do
Ceara que vai revertendo o processo de invisibilidade imposto aos povos indigenas. Sua

organizacéo de base € fundamental nesse processo.
Segundo Dantas apud Neto (41):

O contexto nacional nas décadas de 1970 e 1980 seria marcado por relevantes
episodios que criaram as condicOes para a emergéncia de um complexo
contexto da politica indigena. Dentre esses episodios, destacam-se a criagcdo
do CIMI em 1972, a elabora¢do do estatuto do indio em 1973, e a criacao de
associagdes de apoio a causa indigena, como contraponto ao projeto do
governo conta a emancipagdo dos povos indigenas.

Esse novo contexto leva o estado ao reconhecimento da existéncia étnica dos povos
indigenas do Ceard, assim como do seu direito a terra e é entre 0s anos de 1985 e 1999 que o
Estado brasileiro reconhece juridicamente as terras dos povos indigenas Tremembé, Tapeba,

Pitaguari, Paiaku/Jenipapo Kanindé.

O Ceara é considerado o terceiro estado do Nordeste em que, humericamente, 0

fendmeno de ressurgimento étnico é mais latente (42)

De acordo com a Federagio dos Povos Indigenas do Ceara (FEPOINCE)!* (42), a
atual populacgéo indigena no Estado, é estimada em cerca 36 mil pessoas, formada por 15 povos
indigenas, que habitam 20 municipios cearenses, distribuidos em varias regides do estado, nos

dominios de serras, sertdes e zona costeira.

O processo de demarcacéo e luta pela defesa de seus territorios € iniciado no Ceara

14 A Federacdo dos Povos e Organizagdes Indigenas do Ceara (FEPOINCE) é a instancia méxima de organizacio
e deliberagdo dos 15 povos indigenas no estado. Em nivel regional esta vinculada a Articulacdo dos Povos e
Organizac@es Indigenas do Nordeste, Minas Gerais e Espirito Santo (APOINME); e nacionalmente a Articulagdo
dos Povos Indigenas do Brasil (APIB).
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pelo povo indigena Tapeba, Tremembé, Pitaguary e Junipapo-Kanindé.

Nas ultimas decadas somam-se a luta indigena no Ceara os povos Potiguara,
Kalabaca, Tabajara, Kariri, Tapuya-Kariri, Gavido, Tubiba-Tapuya, Anacé e Tupinamba, sendo
0 mais recente o povo Kardo. Os kardo sdo reconhecidos pelo movimento indigena do Estado,
mas, o acompanhamento pelo DSEI Ceara se da por forca de acdo judicial em razdo da nédo
regularizacdo de sua condicdo. Sao atendidos pela equipe de satde indigena do povo Kanindé

em razdo da sua proximidade geogréfica.

As omissoes do Estado brasileiro e a morosidade dos processos judiciais, faz com
que os povos indigenas do Ceard tenham seu processo demarcatério como um dos mais
atrasados do pais. Somente uma (01) Terra Indigena, a do Povo Tremembé Cérrego do Jodo

Pereira tem seu processo finalizado (42).

4.3 O Povo Indigena Tremembé

O Povo Tremembé é uma das 15 etnias do estado do Ceara, atualmente vivem em
trés municipios: Itarema (os Tremembé de Almofala), Acaral (Tremembé do Cérrego Joao

Pereira e Tremembé de Queimadas) e Itapipoca (Tremembé da Barra do Mundau).

Os Tremembé de Almofala ocupavam, nos tempos coloniais, desde a foz do rio

Gurupi, no Maranhao, até a Serra de Ibiapaba, no Cear4, até a foz do rio Aracati Mirim.

De acordo com a antrop6loga Franco (43), Almofala é concebida pelos Tremembé
como lugar de origem do povo. Embora a filiagdo da lingua Tremembé seja desconhecida,
estudos indicam tratar-se de lingua diversa daquelas pertencentes ao tronco Tupi. Varios
pesquisadores propdem que os Tremembé sdo descendentes dos "Tapuia"/Cariri. Atualmente

0s Tremembé falam a lingua portuguesa.

Citados em documentacdo histérica e em diversas obras do periodo colonial,
tinham a mobilidade como algo de sua tradicdo e passaram pelo processo de
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aldeamento em razdo das missfes que aconteceram no Ceard. Muitas vezes
tiveram de conviver e se juntar a outras etnias. Almofala foi o mais conhecido
aldeamento dos Tremembé, tendo sido fechado na segunda metade do século
XIX. (44).

Em 1857, essas terras foram doadas aos indigenas da antiga povoacdo, mas
acabaram sendo invadidas gradativamente por latifundiarios. Contudo, a populacdo indigena

continuou vivendo na mesma regido, mantendo seus rituais.

Chamados de caboclos ou descendentes de indios, os Tremembé passaram a

reivindicar o reconhecimento oficial de sua identidade étnica a partir da década de 1980 (44).

O avango de empreendimentos turisticos, do turismo de massa, de politicas de
protecdo ao agroneg6cio como a monocultura irrigada voltada para a fruticultura de exportacéo,
0 uso indiscriminado de produtos agroguimicos, a mecanizacao e a substituicdo das sementes

crioulas por variedades modificadas véo incidindo de forma negativa sobre essa populacéo.

A mobilizacdo politica indigena entre os Tremembé, toma rumos proprios e
bastante independentes em cada situacao, estando intimamente relacionada com o aumento da
grilagem e concentracdo fundiaria por parte de empresas agroindustriais no caso de Almofala,
por parte de usinas de energia eblica e do agronegdcio no caso de Queimadas e Cdrrego Jodo

Pereira.

Em Itapipoca os Tremembé da Barra do Mundal sofrem com o avango da
especulacdo imobiliaria, do agronegdcio, do turismo de massa e mais recentemente por parte de

usinas de energia eolica e de conflitos com parte da populacdo do distrito da Baleia

4.4 Os Tremembé da Barra do Mundadu - histdria e caracterizacdo do territorio.

Originarios de Almofala os Tremembe que hoje ocupam a area da Barra do Mundad,
sairam de 14 devido a perseguicdes promovidas por “coronéis" e representantes da Igreja e em

decorréncia das secas e do deslocamento das dunas.
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O atual territorio indigena Tremembé da Barra do Mundad, dista cerca de 150 Km
de Fortaleza e situa-se na regido do litoral oeste do Estado, na foz dos rios Mundau e Cruxati,
no distrito de Marinheiros, municipio de Itapipoca, Ceara. E constituido de quatro aldeias, sendo
estas, Sao Jose, Munguba, Buriti do Meio e Buriti de Baixo. Os Tremembé da Barra do Mundau,
encontram-se até o momento deste estudo com sua terra em situacdo declarada com portaria

13.18 de 11 de agosto de 2015.

Figura 1: Mapa Vale do Curu — Litoral Oeste: situacdo geografica da Terra Indigena

Tremembé da Barra do Mundau

Fonte: Acervo CETRA. Ano 2017

Figura 2: Mapa da Terra Indigena Tremembé da Barra do Mundad

MAPA DA TERRA INDIGENA TREMEMBE DA BARRA DO MUNDAU
LIMITES = O RIO MUNDAL

Legenda

4 $ Se APA. ESTUARIO DO RIO MUNDAU
Google Earth— . s 2 & APAESTUARIO RIO MUNDAL

Fonte: Acervo CETRA. Ano 2017.

O acesso a Tl Barra do Mundau é realizado em via terrestre, por meio de carro,
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através da Rodovia BR-222 ou CE-085 e CE-168, ao entrar no territorio o acesso se dar através

da estrada de pigarra, que no periodo chuvoso fica intransitavel, pelas condi¢es ruins.

Figura 3: Acesso via estrada na T1 dos Tremembé da Barra do Mundau

TERRA INDIGENA |
TREMEMBE DA BARRA
DO MUNDAU

Fonte: acervo da autora. Ano: 2022.

Quadro 1 - Cadastro do Povo Indigena Tremembé da Barra do Mundau
ALDEIAS | FAMILIAS | INDIGENAS CRIANCAS ADOLESCENTE >16 INDIGE
IALDEIA 0A5ANOS | 06 A 15 ANOS ANOS E‘OAS >
ANOS

04 162 -- 50 115 353 52

S&o José 38 117 10 30 76 16

Munguba 42 130 11 29 91 06

Buriti do 48 153 17 29 107 29

Meio

Buriti de 34 118 12 27 27

Baixo

Obs: S4o 518 indigenas aldeados e 163 desaldeados'®

Obs 2. Sdo 251 mulheres e 267 homens acima de 16 anos

Fonte: Dados adquiridos com AISAN Tremembé da Barra do Mundal em 11/04/2022

S&o 162 familias que perfazem um total de 518 indigenas aldeados que ocupam

15 Desaldeados sdo os indigenas que vivem fora do territério indigena. O Estado classifica os indigenas em
aldeados e desaldeados, condicionando e diferenciando o seu acesso a politicas publicas. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/ijspui/handle/123456789/17085
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tradicionalmente um territério de 3.580 ha. Segundo a equipe de saude do territdrio, existem

cerca de 163 indigenas desaldeados.

Por muitas décadas, os Tremembé da Barra do Mundad foi um povo que manteve
sua identidade indigena reprimida por medo de perseguicdes de fazendeiros locais aos quais se

submetiam como forma de receberem pagamento pelos trabalhos agricolas que realizavam.

O processo politico e de visibilizacdo da identidade indigena, ganhou forga a partir
de 2002 com a chegada no local do grupo empresarial espanhol Afirma Housing Group, que
assegurava ter escrituras de compra das terras e planos para a implantacdo de um megacomplexo

turistico conhecido como Nova Atlantida®.

Essa perspectiva de serem expulsos de suas terras e as ac¢Oes de intimidacao,
impulsionadas pela empresa, desencadearam um processo de organizacao do povo indigena para
a luta em defesa de seu territério. Dentre os conflitos gerados pela empresa a época, destacam-
se: a queima de infraestrutura de barraca, um equipamento social dos Tremembé considerado
de mobilizacdo, luta e resisténcia; a construcao de viveiros privados de plantas; o cercamento
de areas retirando o acesso dos Tremembé da Barra a areas de manguezais; a invasdo de areas
de plantio; ameacas de demolicao de area de coqueiral e processos de intimidacdo abertos contra

lideranca no Férum de Itapipoca.

As investidas da Afirma Housing Group sob o territorio indigena Tremembé da
Barra do Mundau remetem a uma ideia de processo de colonizacdo moderno sob o qual e na
Otica de Moraes apud Porto-Gongalves (45) encontra suas bases na apropriacdo de lugares, na

tentativa de conquistas e na submissédo de poderes eventualmente defrontados.

Portanto, o colonialismo que ergue a Europa no final do séc. XV (1492) a base
da exploracdo da América e do discurso de inferiorizagdo dos colonizados, que

16O projeto Nova Atlantida da empresa Afirma Housing Group, pretendia construir na terra indigena dos

Tremembé da Barra do Mundad um complexo com varios hotéis e campos de golfe. Totalizava cerca de 15 bilhGes
de dolares para a construgdo de 13 hotéis cinco estrelas, 14 resorts, 06 condominios residenciais e 03 campos de
golfe. Fonte: https://liberdadexpressaoecomunicacao.wordpress.com/08/12/2014.
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se estrutura em torno do controle politico, econdmico e s6cio cultural
metrépole-col6nia, encontra-se na formacédo da economia capitalista moderna
e se reveste de novas formas de exploragéo nos anos atuais. (45).

A colonialidade, como vimos, ndo se esgota com o fim do colonialismo,
perdura ao longo da histéria arraigada nos esquemas culturais e nas relacoes
sociais e de poder, conformando a organizacdo socioespacial de paises e
regibes. (45)

Apesar dos esforcos contrarios da empresa espanhola contra os Tremembé da Barra
do Mundau e em razéo do seu forte processo organizativo, social e politico, em 02 de fevereiro
de 2012 a FUNAI reconheceu e publicou no Diario Oficial da Unido o relatorio circunstanciado
de reconhecimento e delimitacdo da Terra Indigena Tremembé de Barra do Mundal e em 07 de

agosto de 2015 foi publicada a Portaria Declaratoria da Terra Indigena (46).

No ano de 2016 o Ministério Publico Federal/CE (MPF-CE) ganhou a Agao Civil
Publica (ACP) que determinou que a empresa Nova Atlantida ndo realizasse nenhuma
intervencdo na Terra Indigena declarando nula a licenga ambiental da empresa. Ainda em 2016
jano ambito das a¢des de incidéncia do Projeto A¢do Tremembé foi firmado um convénio entre
a FUNAI, INCRA e a SDA-CE para a demarcacdo fisica da area e levantamento de benfeitorias

erigidas pelos ndo indios, processo este concluido em 2017.

Apesar do ganho politico para os Tremembé da Barra do Mundad, o projeto
espanhol Nova Atlantida dividiu as familias desse territdrio, deixando de um lado, aqueles que
foram a favor do desenvolvimento prometido pelo grupo empresarial e ndo se identificavam
enguanto indigenas, de outro, os que reafirmaram sua identidade étnica e organizaram a luta em
defesa do territdrio. Esse conflito entre indigenas e ndo indigenas persiste até os dias atuais,
tendo sempre como ponto de acirramento a disputa pelo territdrio. Silencia e se acirra sempre
que h& mudancas no processo demarcatorio. Esse foi um conflito alids, que retirou por vezes
por recomendacdo cautelar das préprias liderancas e profissionais da Fundagdo Nacional dos

Povos Indigenas (FUNAL), a equipe de assessoria técnica do CETRA de campo, no contexto do
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processo de demarcacdo fisica da terra indigena dos Tremembe, momento em que as liderangas

denunciaram ameagas de morte.

Para além do conflito com a Afirma Housing Group, que se encontra atualmente
parado, um dos principais conflitos que os Tremembé da Barra vém enfrentando € a manutencgéo
e protecdo dos limites territoriais, em especial na regido limitrofe ao distrito de Baleia
(Itapipoca) e Mundau (Trairi). Posseiros e empresarios do ramo do turismo tém constantemente
adentrado a terra indigena, desrespeitando a autonomia do povo no processo de gestdo de seu

territorio.

No limite da terra com o rio Mundad, séo realizadas rotas turisticas atraves de
Catamaras®’ e travessias de balsa pelo rio, que faz divisa entre os dois municipios. Os Tremembé
relatam que sempre tiveram uma boa relacdo com os prestadores de servigos de balsas, mas

recentemente vem enfrentando algumas dificuldades de compreenséo sobre o uso do territorio.

Os Tremembé da Barra do Mundau, possuem uma profunda ligacdo com a natureza,
gue em sua cultura e espiritualidade alcanca especial significado com os rituais sagrados com

0s encantados.

Sdo de especial importancia para os Tremembé na sua relacdo com a natureza, 0s
mananciais, as reservas florestais de onde extraem e beneficiam de forma sustentavel diversas
frutas nativas como o murici, o batiputa, o coco, o caju. A coleta e colheita das espécies, como,
por exemplo, o murici, 0 batiputd, a mandioca, s&o momentos importantes dentro de

festividades.

A relevancia das frutas para os Tremembé vai além do aspecto nutricional e esta

associada ao conhecimento tradicional que o povo indigena detém sobre esse recurso,

17 O catamard é uma embarcagio com dois cascos paralelos na sua base. Essa carateristica d4 uma maior
estabilidade, permitindo que balance menos, mesmo seguindo em alta velocidade. O seu design possibilita que o

catamard corte as ondas com facilidade, o que amortece o impacto e também permite alcangar uma maior rapidez.
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relacionado com varias de suas préaticas culturais. (1).

As préticas culturais e identitarias dos Tremembé da Barra do Mundau se assentam
em conhecimentos tradicionais, como aqueles relacionados com as frutas e 0s recursos de seu

territorio local, como a Festa do Murici e do Batiputa e a Festa da Farinhada.

A paisagem do territorio Tremembé é bastante dindmica e diversa. A caracterizacao
dos ecossistemas locais, pode ser compreendida pelo conjunto de cinco unidades de paisagens,
segundo Meireles, apud Dalva (46) representadas por: areas de tabuleiro/formacao e barreiras,

lagoas, manguezal, campos de dunas e faixa de praia.

Além dos diversos problemas ja citados, a carcinicultura, causa um grande impacto,
em toda a cadeia produtiva, desde antes da implantagdo, com a supressao vegetal de extensas
areas de vegetacao nativa, na fase de producdo, despejando uma grande quantidade de produtos
quimicos nos corpos hidricos, causando uma grande mortalidade de peixes, e outras espécies
aquaticas, bem como os viveiros de camardo desativados, onde ha uma intensa degradacao e

baixa capacidade de recuperacéo e resiliéncia pelo impacto causado.

Os Tremembé da Barra do Mundad, sdo protagonistas em diversas frentes em seu
territorio, dentre estas, nos aspectos relativos a educacdo e salde, lugares onde exercem funcées

como professores/as, diretores/as, agentes de saude, dentre outros.

A terra indigena dos Tremembé da Barra do Mundad, possui, uma escola de ensino
diferenciado e uma creche que tem seus processos proprios de aprendizagem e que acolhe

criangas indigenas até 06 anos de idade.

A educacdo diferenciada dos Tremembé tem lhes possibilitado a construcdo de
estratégias que tem contribuido fortemente para a valorizacao de suas memdrias e a reafirmacao
de suas identidades étnicas. A historia oral, as vivencias de rituais como o torém e as praticas
nos canteiros medicinais da escola sdo expressfes da especificidade na educacdo indigena e

resultado de lutas histéricas do movimento indigena no Brasil.
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Figura 4: Creche Curumin - Cunhata

Fonte: Acervo da autora. Ano: 2022.
O territério conta com diversas e necessarias estruturas de apoio a sua defesa,
formacdo e manutencdo do modo de vida dos Tremembé da Barra. Dentre essas destacam-se:
casas de farinhas, casa de sementes, horto medicinal coletivo, viveiro de mudas, oca digital,

casa de cura, unidade de apoio a saude indigena, recanto dos encantados, Centro de Cultura

Guardides da Sabedoria.

Figura 5 - Ponto de Apoio do Povo Tremembé - Aldeia: Buriti do Meio

Fonte: Acervo da autora. Ano: 2022
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Figura 6- Recanto dos Encantados. Aldeia: Séo José

Fonte: Acervo da autora. Ano: 2022

Em relacdo a cultura, o Torém é uma manifestacdo que caracteriza este povo, nasce
da relacdo do povo indigena com a natureza e da necessidade de manifestar e comemorar as

boas colheitas e fartura. E a evocacio da ancestralidade e dos espiritos encantados da mata.

O Torém é o nosso ritual sagrado, né? Com ele a gente se fortalece e fortalece
nossos parceiros e amigos. E muito importante porque fala da nossa
espiritualidade e da nossa histéria, porque as masicas que a gente canta, tem a
ver com a nossa histdria, com as nossas matas, com as nossas frutas sagradas.
Ele fala da gente e da relacdo da gente com os encantados, né, o torém é a
nossa espiritualidade forte (Lideranca Tremembé feminina).

O alimento é sagrado para os Tremembé da Barra do Mundad, integrando sua
culinéria e sua medicina tradicional indigena tendo as mulheres Tremembé uma importante
funcdo social na manutencdo desses saberes e em repassar seus conhecimentos as geracoes

futuras de filhas e netas.

Destaque para 0 mocorord, uma bebida ritualistica feita a partir do caju, muito usada
nas festividades dos Tremembé da Barra e para o batiputa, uma frutinha considerada sagrada da

qual se extrai o 6leo com finalidade alimentar e medicinal.

As pinturas corporais sdo a expressdo da cultura Tremembé da Barra do Mundad.
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As pinturas feitas pelos indigenas carregam uma historia com uma ancestralidade muito grande
por tras delas. Essa arte indigena estd muito além do valor estético, ela obedece a preceitos

magicos simbdlicos e cosmoldgicos da sociedade que a representa.

Os Tremembé da Barra extraem a tinta do jenipapeiro para fazer as pinturas
corporais. Segundo a antropéloga Eliene Putira (47) a pintura indigena esta além do valor
estético obedecendo a preceitos magico, simbdlico e cosmoldgicos da sociedade que a

representa.

A arte da pintura indigena é um sofisticado meio de comunicacéo estética, que
informa aos demais sobre a diferenca da qual emana forca, autenticidade e
valores das nagdes indigenas. Exibir as marcas tribais é indicar a resisténcia
ao colonialismo, ao eurocentrismo e ao androcentrismo”, afirma a
antropéloga. (47)

Acerca dos aspectos relativos aos cuidados com a terra e seu cultivo, desenvolvem
seus modos de cultivar a terra dialogando sempre com 0s saberes e conhecimentos que
adquiriram com seus antepassados e com 0s mais velhos a quem chamam de troncos velhos.
Essas préaticas com o tempo foram sendo adaptadas aos novos contextos. Eles desenvolvem suas

experiéncias especialmente em areas de coletivo, de cercado, nos quintais e areas de rocado.

A pesca e a criagdo de animais também fazem parte do seu modo de vida, sendo
importante fonte de subsisténcia e caracterizando um modo préprio de lidar com o mar, com 0s

rios, com as lagoas, com 0s manguezais, com 0s corregos € com 0s animais.

As festividades sdo muito importantes para 0os Tremembé da Barra do Mundad, sdo
momentos de fortalecimento da sua luta, congregam espagos de resisténcia e defesa de seu
territorio e de seu modo de vida. Nesses espacos foram construidos plantios coletivos que
asseguram o alimento que para os Tremembé é sagrado e € partilhado durante as festividades

locais. Dentre as principais festividades do calendario Tremembé da Barra destacam-se a
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tradicional festa do murici e do batiputa, a festa da farinhada, festa de Yemanja e o ritual do

alimento sagrado.

Mesmo sob ameaca, € um territorio marcado por intensas e cotidianas atividades.
Muitas delas contam com o engajamento da juventude que articulada através de iniciativas,
politicas, agroecologicas, educacionais e artisticas, destaca-se em a¢des diversas, a exemplo, da
promocdo da seguranca e soberania alimentar no territorio; na area de comunicacao popular; em
acOes de reflorestamento, manutencédo de viveiros, revitalizacao de rios e nascente; em brigadas

contra incéndios.

Sem duvida a experiéncia de assessoria técnica no territério nos permite afirmar que
as mulheres Tremembé sdo um destaque em todas as areas. Dentre elas, a organizacgdo social e

politica do territdrio, a espiritualidade, a medicina tradicional indigena.

4.5 Saude indigena: o subsistema de salde indigena e a organizacdo no Territério da Barra do

Mundad.

A 2a Conferéncia Nacional de Saude Indigena, realizada em 1993, em Brasilia,

estabeleceu marcos referenciais como base para a criacdo de uma politica diferenciada de satde.
De acordo com Bonin e Miotto (48), destacam-se quatro marcos importantes:

a) Reciprocidade: permite pensar na busca de uma coexisténcia equitativa
entre as comunidades indigenas e 0s agentes de intervencdo, tanto em relacéo
a troca de experiéncias como a oportunidade de decisao; b) Eficacia simbolica:
diz respeito ao modo como um sistema, processo ou agéo de cura faz sentido
pra uma coletividade e por ela é considerado eficaz; c) Integralidade: esta
relacionada a uma visdo da satde integrada a outras dimensdes da vida, e ndo
independente ou isolada. Aqui as dimensdes historicas - sociais, culturais e
ambientais s&o consideradas no processo de satde-doenca exigindo uma visao
sistémica e ampliada por parte de quem atua nessa area; d) Autonomia: é um
principio que deve ser respeitado em todas as dimens@es da atuacéo junto as
comunidades indigenas. Em relacdo a saude, refere-se & busca da autogestéo
pelas comunidades dos programas de saude.
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A Constituicdo de 1988, define a saide como direito de todos/as e dever do Estado,

consolidando os principios para a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) (CF/88 art.196).

Em virtude da pressdo do movimento indigena que reivindicava a criacdo de um
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena junto ao governo federal, governos estaduais e
municipais em fazer frente as dificeis condi¢bes de prestacdo da assisténcia a salde para a
populacdo indigena, foi criado o Subsistema de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas

(SasiSUS) em 1999, por meio da Lei n° 9.836/99, também conhecida como lei Arouca®®.

Foram criados 34 Distritos Sanitarios Especiais a partir de critérios étnicos, culturais,
territoriais, ambientais e geogréficos que ficaram a principio sob a administragio da Fundacdo Nacional de
Saude (Funasa). Dez anos depois em 2010, foi criada, por meio da Lei n°® 12.314/2010, a
Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), responsavel, até hoje, pela coordenacao da
Politica Nacional de Atencdo a Saude Indigena e por todo o processo de gestdo do SasiSUS no

ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEISs), constituem uma rede de servi¢cos
nas terras indigenas que considera critérios geograficos, demograficos e culturais. Seguindo 0s
principios do SUS, considera a participacao indigena a partir do controle e planejamento dos

servicos, bem como reforca a autonomia dos povos indigenas.

Segundo Pontes (49) distrito sanitario é uma formulacdo no dmbito da reforma
sanitaria brasileira que tem como eixo o conceito de territorio, pensado como ponto de vista de

processo social, a partir da producdo de Milton Santos.

Os DSEIs tém uma estrutura de atendimento que conta com unidades bésicas de

saude indigenas, polos bases e Casas de Saude Indigena (CASAI). No @mbito de cada distrito

18 O sanitarista Sérgio Arouca foi um dos principais teéricos e lideres do chamado "movimento sanitarista”,
gue mudou o tratamento da satde publica no Brasil. A consagra¢do do movimento veio com a Constitui¢do
de 1988, quando a saude se tornou um direito inalienavel de todos os cidaddos, como esta escrito na Carta
Magna: "A salde é direito de todos e dever do Estado".
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existem ainda os Conselhos Locais de Saude Indigena (CLSI) e os Conselhos Distritais de Salde
Indigena (CONDISI). O primeiro tem caracteristica permanente e consultiva e € composto por
representantes indigenas, com competéncia de manifestar e acompanhar as a¢des e 0s servi¢os
de atencdo a Saude Indigena e determinantes ambientais nas comunidades, o CONDISI é
responsavel por fiscalizar, debater e apresentar politicas para o fortalecimento da salde em suas
regides.

Figura 07 — Organograma do DSEI Ceara.

DISTRITO SANITARIO
CONDISI ESPECIAL INDIGENA
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OUVIDORIA Administrativo
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Fonte: Acervo DSEI Ceara. Ano: 2023.

O DSEI Ceara possui 18 municipios na sua jurisdicdo segundo a localizagéo e
historico de regionalizacdo da populagéo indigena, conforme pactuado no Conselho Distrital de
Saude Indigena. A Terra Indigena dos Tremembé da Barra do Mundau faz parte do Polo Base
Tremembé que fica no municipio de Itarema, agregando Itarema, Acarau e Itapipoca atendendo

a populagéo de 7.653 indigenas.

A atuacdo do DSEI Ceara, em sua organizacao, conta com a Casa de Apoio a Salde
Indigena (CASAI), com 09 funcionarios/as sendo 03 enfermeiros/as, 05 técnicos/as de
enfermagem e 01 assistente social. A CASAI tem como finalidade receber pacientes e seus
acompanhantes encaminhados pelos DSEI; alojar, alimentar pacientes e seus acompanhantes;

acompanhar pacientes para consultas, exames subsidiarios e internagdes hospitalares e dentre
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outros. Importante destacar que o Ceara é referéncia em procedimentos de alta complexidade

como transplantes: coracéo, figado e rins.

O DSEI Ceara conta ainda com uma Equipe Multidisciplinar de Saude Indigenas
composta por médicos, odontologos, enfermeiros, técnicos em enfermagem, auxiliares de satde
bucal, agentes indigenas de salde e agentes indigenas de saneamento. Ha ainda os profissionais
da Equipe de Nucleo de Apoio, quais sejam, assistente social, farmacéutico-bioquimico,

psicologo e nutricionista. Atualmente sdo 325 profissionais que atuam no Estado do Ceara.

A equipe de salde indigena do territério Tremembé da Barra do Mundad, estava
composta pelos seguintes profissionais até 0 momento de realizacdo dessa pesquisa: uma (01)
Enfermeira, uma (01) Auxiliar de Enfermagem, um (01) Dentista, um (01) Auxiliar Técnico
Bucal, dois (02) Agentes Indigenas de Saneamento (AISAN), duas (02) Agentes de Saide, 05
Motoristas ( um para o carro da equipe e outros 4 que se dividem para o carro do paciente que
funciona 24 horas, 7 dias por semana, (havendo nesse caso, uma troca a cada 12 horas.) A

unidade de apoio aos servigos de salde esta sem profissional médico desde julho de 2021.

Em relacdo a forma de abastecimento de agua, esgotamento sanitario e manejo dos
residuos solidos, o territorio conta com sistema de abastecimento através de duas caixas d’agua
que atendem a populacdo total. A primeira que atende as aldeias Buriti de Baixo e Buriti do
Meio tem capacidade de 35 mil litros, a segunda que atende as aldeias Munguba e Sao José tem
capacidade de 15 mil litros. A maioria das familias tem em suas casas cisternas de primeira dgua

e poco como fonte de agua para consumo humano.

O exame fisico e bacterioldgico da condicdo da agua é realizado a cada 15 dias pelo
DSEI Ceara, com suporte dos AISANs do Territério. Quanto ao manejo dos residuos solidos,

(coleta de lixo), esta € realizada semanalmente, todas as segundas-feiras.

O DSEI é responsavel por realizar as intervencdes em saneamento na area e planejar

e coordenar edificacOes de saude indigena.
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Em relacdo as fontes de energia para a iluminacdo, o povo Tremembé da Barra do
Mundau teve acesso a energia a partir de 2010, chegando assim nas casas das familias as
primeiras geladeiras, fogdes, TVs, dentre outros. As familias Tremembeé dos dois territdrios

cozinham com fogao a gas e também com fogdo a lenha (comum no territdrio).

4.6 A pandemia da Covid 19 e a medicina tradicional Tremembé da Barra do Mundad

O ano de 2020 foi considerado um ano atipico para a humanidade em razédo da
pandemia da Covid 19. Levou o planeta a uma crise sanitaria, econémica e humanitaria que
impactou de forma mais acentuada na vida e organizacdo das populacdes mais vulneraveis, de
comunidades tradicionais e de povos indigenas. A pandemia da Covid 19 gerou uma
concentracdo de energia, esforcos e pesquisas na busca pela cura da doenca. Muito se avancou
com a conquista em curto tempo das vacinas contra o virus Sars-coV-2. No rigor de um contexto
de isolamento fisico que provocou uma ruptura do cotidiano, amargado pelo profundo
adoecimento fisico, psiquico e de perdas. Muito se buscou de terapias alternativa e das préaticas
da medicina integrativa e complementar como recurso para aliviar a dor provocada pela Covid
19. Mecanismos naturais de prevencdo de agravos, promocdo e recuperacdo da salde atraves de
praticas da homeopatia, de plantas medicinais, da aromaterapia, da acupuntura, da

musicoterapia, do reiki, dos florais, dentre tantas outras foram recorrentes.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) acolhe favoravelmente as inovacdes
realizadas em todo o mundo, incluindo no que diz respeito a adaptacdo de
medicamentos, ao uso de medicina tradicional e ao desenvolvimento de novas
terapéuticas na busca de potenciais tratamentos contra a doenca por
coronavirus (Covid-19). A OMS reconhece que as medicinas tradicionais tém
oferecido alternativas diversas com varios beneficios. (50)

A pandemia escancarou a vulnerabilidade que recaia sobre os povos indigenas do
Brasil desde o governo eleito em 2018. Enfrentando dificuldades estruturais no combate a

pandemia no cenéario nacional, a violagdo de direitos fundamentais dos povos indigenas foi
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extensa. A perda de seus territorios, a violéncia cultural, a auséncia de politicas publicas
especificas, o desmonte da FUNAI Brasilia e o sucateamento de suas regionais, o aumento da
situacdo de inseguranca alimentar para os povos indigenas trouxe consequéncias severas na sua
taxa de mortalidade. De acordo com pesquisal® da Fiocruz, até setembro de 2021 a taxa de
mortalidade da Covid 19 entre os povos indigenas do Brasil era sete vezes maior do que entre a

populagéo brasileira como um todo.

Nesse contexto, muitos povos indigenas construiram seus proprios protocolos e
recomendacdes de contencdo a Covid 19. Para os Tremembé da Barra do Mundau, foi
necessario repensar todo seu processo organizativo. Com suas formas proprias de se organizar
socialmente e culturalmente diferenciados, houve um impacto social grande que se deu no
ambito das relacGes grupais. A necessidade do distanciamento social levou a uma redefinicao

na dindmica dos diversos coletivos constituidos.

Outro aspecto importante nesse contexto se deu a partir da constituicdo de uma
barreira sanitaria erguida pelos Tremembé da Barra, como estratégia de vigilancia
epidemioldgica e sanitéaria de seu territdrio. Ficava proibida a entrada de qualquer visitante que
ndo fosse domiciliado neste territdrio e que ndo estivesse a servico de fungdes essenciais e em
acordo com o decreto do Estado. A constituicdo da barreira sanitaria acirrou os conflitos com
0s ndo indigenas que dividem esse mesmo territério com os Tremembé da Barra do Mundad,
uma vez que os ndo indigenas ndo respeitavam as novas regras sociais constituidas e alegavam

ter sua mobilidade comprometida.

A medicina tradicional indigena, foi de extrema importancia no contexto da

pandemia, compreendida pelos Tremembé da Barra do Mundau, como um aspecto essencial de

19 http://observatoriodesigualdades.fjp.mg.gov.br/?p=2033
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suas vidas, ela designa segundo eles, um campo amplo de saberes que integra, as plantas

medicinais, o alimento sagrado e a espiritualidade.

Para os Tremembe da Barra do Mundau, sua medicina envolve o alimento que fica
ao redor do quintal, aquele que se produz no rogado, a planta que vem do mato, a agua que

purifica, a espiritualidade que revela um campo do seu sagrado.

Figuras 8 e 9 - Horto medicinal e exposi¢cdo de mesa da medicina tradicional

Fonte: Acervo da autora. Ano: 2022 e acervo Samuel Tremembé. Ano: 2022.

Essa medicina tem seu exercicio e modo de se fazer presentes nas figuras de
guardides homens e mulheres, sendo essas Ultimas, fortes detentores de saberes e rituais da

medicina indigena Tremembé.

No contexto da pandemia da Covid 19, essas mulheres buscaram se fortalecer a
partir de seus rituais, ampliando o uso de ervas medicinais no consumo de chas, banhos,
defumaces e benzimentos, vivenciados por meio de rituais sagrados. Em 2021, buscando a
cura, a protecdo e o fortalecimento espiritual, as mulheres indigenas Tremembé da Barra do

Mundali, dotadas de saberes ancestrais, em parceria com a Teia das Cinco Curas?, e usando os

20 Rede colaborativa de reeducacdo, extensdo e pesquisa participativa que envolve comunidades indigenas no
Brasil, México, Peru e Canada. O projeto enfoca as préaticas indigenas que podem ajudar a enfrentar as crises
ecoldgicas, de salde e sociais que o sistema moderno-colonial criou. A pedagogia coloca a terra no centro como o
Utero que sustenta a vida. A pedagogia do Utero, do entrelacamento com a terra enfoca as 5 curas: cura dos
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elementos da natureza como as plantas medicinais e os frutos sagrados, fortaleceram seus rituais

de cura e limpeza espiritual.

Durante esses momentos as mulheres, faziam seus cantos, faziam dangas circulares,
evocavam a mae terra, numa profunda conexdo com sua ancestralidade. Elas chamavam pela
luz e pela cura da terra, dos homens e mulheres, criangas e velhos ancifes, de seus troncos

velhos.

Sobre a atuacdo do municipio de Itapipoca, no ambito da Covid 19, este adotou
um plano de contingéncia para proteger as comunidades indigenas residentes no seu territorio.
O municipio, atuou junto ao povo Tremembé, contribuindo para garantir suas necessidades
béasicas, seguranca alimentar e evitando a dissemina¢do do virus. Ainda de acordo com nossa
pesquisa realizada no acervo institucional do CETRA, os Tremembé da Barra do Mundad,
receberam pelo CETRA acBes emergenciais de combate a fome em conjunto com organizacées
parceiras como a Fundagdo Banco do Brasil e a cooperacdo internacional Manos Unidas, com

cerca de 217 cestas basicas no primeiro ano de pandemia.

Um diferencial na composicao das cestas basicas distribuidas pelo CETRA, foi a
origem de seus alimentos. Provenientes da agroecologia, contava com alimentos seguros e
saudaveis comprados diretamente de agricultores e agricultoras familiares do territorio Vale do
Curu — Litoral Oeste. Os Tremembé da Barra do Mundau, receberam ainda pelo CETRA, a
doacdo de kits de higiene como detergente, agua sanitaria, alcool 70% e mascaras de protecao

facial.

Com relagéo ao processo de vacinagdo contra a Covid-19, todo o ciclo de vacinagdo

dos Tremembé da Barra do Mundau foi concluido de acordo com o calendario agendado pelo

pensamentos, dos sentimentos, das relagdes, dos ciclos ecoldgicos e das trocas econdmicas.



72

SUS até o momento desta pesquisa. Foi um dos primeiros grupos étnicos a receberam vacinagdo

no estado do Ceara.

4.7 A Saude Indigena sob novo tempo

Algo importante na construcdo dessa pesquisa é que ela transita sob dois contextos
politicos profundamente distintos e embora sua maior parte tenha sido construida no contexto
de violagdo dos direitos dos povos indigenas, no governo Bolsonaro, a pesquisa s6 se conclui
sob a constituicdo de um novo tempo, uma nova era. Destaca-se assim que no NOvVo governo
eleito (2023) o governo do presidente Lula, ja nos primeiros dias de sua administracao, declara
a constituicdo do Ministério dos Povos Indigenas (MPI) sob o comando da indigena Sonia
Guajajara.

Destaca-se na mesma linha de ag&o o convite a Joenia Wapichana para presidir a
FUNALI, que passa a se chamar Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas e a Weibe Tapeba o
convite para assumir como Secretario de Saude Indigena no Ministério da Satde. Wapichana é
a primeira mulher indigena a presidir o orgdo. Weibe Tapeba é lideranca indigena cearense,
amplamente comprometida com o movimento indigena no Estado, presidiu a Federacdo dos
Povos Indigenas no Ceard (FEPOINCE) até final de 2022 e é reconhecido como grande ativista

em favor dos direitos humanos.

Com alinhamento em suas pautas o recente eleito governador do Ceard Elmano
Freitas, declara pela primeira vez a constituicdo da Secretaria dos Povos Indigenas do Estado,

tendo a frente a indigena Juliana Alves, Cacika Iré do Povo Jenipapo-Kaninde.

A reconstrucdo das politicas publicas no Brasil e das politicas especificas para os

povos indigenas, revela um cenario progressista no campo da politica com caracteristicas
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marcantes para os povos indigenas como amplo diélogo e fortalecimento do movimento e da

luta indigena no Brasil.
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5. MULHERES INDIGENAS

5.10lhares sobre Mulheres Indigenas

As mulheres indigenas sempre tiveram um papel fundamental na defesa dos
territorios, da natureza e da vida dos povos originarios, reconhecendo-se na sua ancestralidade
nos saberes e praticas de cura sobre o uso de plantas medicinais. Entretanto, desde o periodo
colonial, suas trajetdrias de luta, muitas vezes tém sido silenciadas, ou pouco referenciadas nas

narrativas e registros sobre as lutas indigenas.

A categoria mulheres indigenas é marcada por representacfes tradicionais de
mulheres indigenas baseadas no esteredtipo da sexualizacdo de seus corpos e na reducdo do seu

papel na esfera doméstica e produtiva.

Sofrendo preconceitos e esteredtipos que foram construidos pela visdo colonizadora
europeia, a sociedade ainda hoje € influenciada por uma modelo de inferiorizacdo da mulher

indigena o que leva a reproducdo de diversos estigmas.

Autoras como Mccallum (51) e Strathern (52) falam que o olhar de género para a
realidade das mulheres indigenas € recente nos estudos antropologicos. Debate que data da
década de 1970, inicialmente com as criticas de Strathern e de outras antrop6logas a um viés
androcéntrico na antropologia. Esse olhar também é recente sob a perspectiva do feminismo
que s6 a partir dos anos de 1990 se debruca sobre a realidade das mulheres indigenas no Brasil,
sua organicidade e se reorganiza para poder entender as lutas femininas no universo indigena e
fora dele. Essa questdo explicaria por que sentimos dificuldades em identificar uma literatura
histérica no Brasil capaz de atribuir visibilidade ao trabalho desenvolvido pelas mulheres

indigenas em seus contextos locais no ambito do uso das plantas medicinais.

Para Lasmar (53), a invisibilidade das indigenas € fruto da invisibilidade dos povos

indigenas, mas pesa mais as mulheres devido ao seu género (1990).
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Segundo Pankararu?! apud Tavares (54) ao tratarmos da trajetoria do movimento
indigena pouco se falou da presenga das mulheres. No entanto, elas estavam na luta e a

importancia delas é tdo forte que seus nomes e suas agdes estdo gravados na histdria.

Para se compreender a histéria dessas mulheres é preciso levar em consideragdo 0s
respectivos contextos no qual elas estdo inseridas. Ao falar da diversidade das mulheres
indigenas e do que representam, ndo se pode prescindir de saber de suas experiéncias concretas,

de seu ‘olhar situado’ (55).

Sobre seus conhecimentos e reconhecendo a multiplicidade dos trabalhos que
desenvolvem as mulheres indigenas, busca-se compreender sobre seus saberes e praticas no
ambito da medicina tradicional Tremembé na atualidade, contribuindo para a visibilidade,
valorizagdo e fortalecimento desses conhecimentos e entendimento de sua conexdo com a
natureza, suas formas sustentaveis de interacdo, sua dindmica relacional com a promoc¢éo da

saude em seu territorio de existéncia.

Atualmente, essas mulheres vém ocupando posi¢des transformadoras em seus
cotidianos, se organizando através de coletivos, locais, regionais e nacionais e discutindo sobre

diversas pautas importantes ao movimento no Brasil.

[...] a0 demonstrar as representaces contemporaneas das mulheres indigenas
e a agéncia feminina nos diversos niveis de atuacao e nas diferentes instancias,
percebem - se novos posicionamentos e configuracGes do feminino e do
masculino no universo indigena, tanto no interior como fora do espago
comunitario (56).

De acordo com Alejandra Pinto (57), que estuda sobre as mulheres indigenas a partir
de género, etnia e organizacdo politica,

A identidade étnica feminina fez surgir organizacdes de mulheres em suas

21 Elisa Urbano Ramos, indigena Pankararu (Sertdo de Pernambuco). Sua descendéncia familiar vem dos troncos
da tradicdo, que influenciam diretamente sua formagao na tradicéo do seu povo. Segundo a mesma, Pankararu é
uma grande familia e tem sido com os ensinamentos deles que vai guiando seu caminho na luta. Sua inser¢ao no
movimento indigena vem a partir da educacédo escolar o que a leva para os demais caminhos e organizagoes
sociais
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comunidades, em esfera nacional e internacional e que o pensamento feminista
promoveu reflexdes as mulheres indigenas, fazendo elas questionarem 0s
lugares que ocupam na familia e em suas comunidades. (2010)

Segundo Hernandez (58)

Em “diversos casos organizativos de mulheres indigenas, muitas combinam
antigas demandas de terra, créditos agrarios com demandas “novas” de
autonomia e reconhecimento dos direitos coletivos de seus povos ou seus
direitos especifico5”. Entdo, as mulheres indigenas além de reivindicarem os
direitos coletivos das suas comunidades, também lutam por direitos
especificos delas.
Esse processo de organizacdo tem ampliado a ocupacao de posi¢coes de destaque no
e para 0 movimento indigena de mulheres, sejam enquanto cacicas, liderancas, educadoras,
curandeiras. Mais recentemente no campo da politica publica, assinala-se a experiéncia de
Joenia Wapichana?? primeira mulher indigena eleita Deputada Federal (atualmente a frente da
Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas) e da candidatura de Sonia Guajajara® a vice-

presidéncia da republica nas elei¢cGes de 2018 (atualmente assume a pasta do Ministério dos

Povos Indigenas).

Elas lutam em defesa de seus territérios ocupando espacos de incidéncia nas
politicas publicas para os povos indigenas. Essa atuacdo seja como cacicas ou como liderangas
e ancias respeitadas, surge ja em um contexto de novas configurac@es das concepcdes e relacdes

de género no universo indigena. (56).

Conforme o Instituto Socioambinetal (ISA) (59), sdo 85 organizagdes de mulheres

22 Joenia Wapichana é indigena do povo Wapichana. Nasceu na comunidade indigena Truaru da Cabeceira, regido
do Murupu, municipio de Boa Vista/Roraima. E formada em Direito (1997) pela Universidade Federal de Roraima
(UFRR), passou a atuar em defesa das comunidades indigenas por meio da assessoria juridica do Conselho Indigena
de Roraima (CIR), onde trabalhou por 22 anos. A sua formagdo Ihe concedeu o reconhecimento de primeira
advogada indigena do Brasil a atuar pelos direitos dos povos indigenas. Depois da graduacdo, em 2011, Joenia
Wapichana buscou aprofundar a formacéo na &rea e fez o mestrado na Universidade do Arizona nos Estados
Unidos, com bolsa da Fundacao Fullbright. https://joeniawapichana.com.br/

23 S6nia Guajajara é do povo Guajajara/Tentehar, que habita nas matas da Terra Indigena Arariboia, no Maranh&o.
E formada em Letras e Enfermagem e especialista em educagéo pela Universidade Estadual do Maranh&o. Fez
parte da Coordenagdo das OrganizacGes e Articulagdes dos Povos Indigenas do Maranhdo (COAPIMA), da
Coordenagdo das Organizagdes Indigenas da Amazonia Brasileira (COIAB) e atuou como coordenadora executiva
da Articulac@o dos Povos Indigenas do Brasil (APIB). https://soniaguajajara.com.br/
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indigenas em todo o Brasil e 07 organizagdes indigenas que possuem departamentos de

mulheres, 0 que totaliza 92 organizacGes presentes em todas as regides nos 21 estados.

Articuladas em redes ou associacdes participando ativamente de seus conselhos e
da vida politica publica, essas mulheres tém provocado debates e reflexdes sobre seus novos
papéis, demarcando um campo de importancia sobre o impacto de suas acdes na defesa de seu
modo de vida e de seus territorios. De acordo com Pankararu apud Noébrega (60), a roca, a
politica, a meizinha, as praticas de cura também sdo politicas e todas essas politicas sao

eminentemente desempenhadas por mulheres indigenas.

Os conhecimentos relacionados ao uso das plantas medicinais, sdo usados por
essas mulheres de diversas etnias no Brasil. A maioria delas ttm em seus
sistemas produtivos, muitas plantas que utilizam para tratamentos de doengas
diversas. Elas conhecem as propriedades de cura de cada planta (60).

Conforme Baré apud Silveira (61), as mulheres indigenas sdo as principais
responsaveis pelo cultivo de diversas culturas tradicionais, e elas detém um grande
conhecimento sobre sementes nativas e plantas. Possuindo um vasto conhecimento sobre essas
plantas medicinais e seus usos, esse saber € um traco cultural dos povos indigenas, que nédo
apenas € reproduzido, mas, continua evoluindo por meio da acédo oral e das praticas de diversas

mulheres envolvidas na medicina tradicional.

Esse conhecimento sobre a medicina tradicional tem estreita conexdo com a
territorialidade e suas identidades, a qual devem ser apreendidas pela interconexao de conceitos

mais amplos e a partir de duas dimensdes principais, que podem ocorrer simultaneamente:

[...] uma dimenséo simbdlica, cultural, por meio de uma identidade territorial
atribuida pelos grupos sociais, como forma de controle simbolico sobre o
espaco onde vivem (sendo também, portanto, uma forma de apropriagéo), e
uma dimensdo mais concreta, de carater politico-disciplinar: a apropriacao e
ordenacdo do espago como forma de dominio e disciplinarizagdo dos
individuos (33).

Essa afirmacéo apontada por Haesbaerth (33) nos remete a outras reflexdes que sao
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importantes para a compreenséo do territorio, da cultura e do etnoconhecimento dos povos
indigenas, que ao longo dos tempos oportunizaram o descobrimento e a utilizacdo de plantas
para a cura de doencas fisicas, psicologicas e espirituais — 0 que inclui aquelas destinadas a

ritualisticas e constituem-se em “marcadores territoriais” (62), visto que para este autor

[...] a partir dos simbolos que ocorrem enquanto espaco de acgdo, definem
territorialidades vinculadas & cosmogonia e experiéncias socioespaciais e
possibilitam a formacdo das identidades culturais e do pertencimento
identitario. [...] sdo experiéncias, vivéncias, sentidos, sentimentos, percepces,
espiritualidade, significados, formas, representagdes simbolicas e
presentificacdes que permitem a qualificacdo do espaco e do territério como
dimensdo das relagcbes do espaco de acdo, imbricados de contelidos
geograficos (62,63).

Segundo Pankararu e Kambiwa apud Tavares (54) ha uma conexdo total da mulher
indigena com os elementos da natureza, com o tempo e sua relacdo com a ancestralidade. O
reconhecimento dessa importante participacdo da mulher no cotidiano da aldeia e da sua missédo
como guardid dos costumes tradicionais no ambito do seu territorio colocou a necessidade de
confrontar algumas praticas atuais que demonstram a ldgica do patriarcado invadindo seu

mundo.

No contexto da pandemia da COVID-19, experiéncias apontam que mulheres
indigenas de diferentes territorios tem se fortalecido com o uso das plantas medicinais no
enfrentamento a doenga, a exemplo, cita-se as mulheres indigenas do Alto Rio Negro que
langaram cartilha sobre o conhecimento no uso das plantas medicinais e receitas usadas contra
a Covid 19, e 0 povo indigena Tremembé da Barra do Mundau que tem buscado cura e conforto
para 0 mundo em rituais sagrados conduzidos por mulheres indigenas guardids de

conhecimentos ancestrais que fazem uso de elementos da natureza nesse caminho para a cura.

5.2 Quem sdo as mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundau

As mulheres Tremembé da Barra do Mundal tém desafiado estruturas de
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dominacdo masculina. Elas sdo as principais liderancas entre seu povo e em espagos de
participagdo em seu territorio e fora deste. Elas estdo entre as guardids da cultura, dos
conhecimentos tradicionais de seu povo, a0 mesmo tempo sdo importantes interlocutoras em
espacos politicos, educacionais e sociais, na luta em defesa de seu modo de vida e de seu

territorio sagrado.

Sacchi (64) destaca que as mulheres indigenas tém unido suas vozes ao movimento
indigena nacional e tém construido um discurso por meio das suas demandas de género. Elas
reconhecem a luta de uma pauta de coletividade, mas também reconhecem a necessidade de

discutir questdes especificas suas e entre elas.

Organizadas em diversos coletivos, alguns deles mistos, outros, especificos de
mulheres, as mulheres Tremembé da Barra falam de si e de sua luta com orgulho, sabendo que

inspiram outras tantas mulheres na luta.

As mulheres sdo a forga viva de nosso povo. N&do somos mais, nem menos que
0s homens, a gente s6 reconhece nosso papel na luta... a gente sabe quem a
gente representa na luta e sabe que essa luta é pelas mulheres, mas também
pelo nosso povo indigena que ta morrendo. Entéo a gente tem de falar sobre a
luta pela terra, pela defesa do nosso territério, e tem de falar também, né, da
luta das nossas mulheres contra a violéncia e a discriminacéo. E essas lutas séo
grandes. Entrevistada nome ficticio (Entrevistada Manjericdo, 2022).

Dentre os coletivos de mulheres Tremembé destaca-se o grupo "Cunhd Pord" que
segundo as Tremembé da Barra agrega todas as mulheres indigenas do territorio e significa
mulheres bonitas. O coletivo Cunha Pora se organiza para se fortalecer na luta pela terra e no
papel de liderancas, ja que assumem esse lugar frente as lutas do povo Tremembé e nas pautas
de interesse das mulheres indigenas. O grupo discute pautas individuais e coletivas como o
direito & vida, seguranca e soberania alimentar, direito ao consumo de alimentos sem
agrotoxicos, fim do racismo, manutencdo das praticas de producgdo tradicionais e culturais,
enfrentamento a violéncia e ao machismo, luta organizada das mulheres indigenas, luta em

defesa do territério com énfase na conclusdo do processo de demarcacdo fundiaria, educagédo
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indigena, saude e medicina indigena, dentre outras.

As mulheres Tremembé da Barra do Mundau estdo a frente e na lideranca de todos
os coletivos de organizacgéo do territorio, assumem a diretoria do Conselho Indigena Tremembé
de Itapipoca (CITI), a direcdo da escola indigena Brolhos da Terra e a direcdo da Creche
Curumim - Cunhaté. Integram em posicéo de liderancga o grupo de jovens do territorio e as acdes
de saude, assumindo na equipe de saude indigena a funcdo de agente de saude e auxiliar de

enfermagem.

O territério ndo tem a figura de um cacique nem de um pajé, esses papéis sao
fortemente assumidos pelas duas liderangas femininas do territorio. Nada se decide sem o
conhecimento e aval das duas liderancas. H4, entretanto, alguns curandeiros no territério

Tremembé.

O grupo desenvolve diversas atividades, dentre estas, a coleta de frutos, a confecgao
de artesanatos, cuidam dos animais de pequeno porte. S&o mulheres curandeiras, agricultoras,
cuidadoras, meizinheiras, cozinheiras, agricultoras, pescadoras, professoras, liderancas,

funcionarias da escola e creche Tremembé.

A atividade de beneficiamento no territorio é bastante realizada por essas mulheres.
Destacam-se entre 0s produtos beneficiados, a mandioca, o milho, o feijao, o murici, o coco, 0

batiputa, o urucum, jerimum, batata entre outros.

O grupo de mulheres se divide em dois outros coletivos que de forma especifica se
doam e colaboram com a luta do povo Tremembé da Barra do Mundad. Um desses coletivos é
0 grupo de mulheres Defensoras da Mée Terra, que se organiza em torno de questfes mais
relativas a producdo e prepararam apresentacdes culturais para as festas tradicionais dentro e
fora do territorio. Um outro coletivo denominado Protegidas dos Orixas faz rituais trabalhando
com a espiritualidade indigena Tremembé preparando banhos, chés, infusées, defumadores que

proporcionam conforto e cura fisica e espiritual.
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Os dois grupos citados acima sdo formados por mulheres com dons especificos.
Cada mulher é Unica e ela escolhe com o que se identifica, se é mais com a espiritualidade ou
com a questdo cultural. De acordo com as duas liderancas, o territorio tem mulheres que se
engajam nas lutas a nivel estadual e nacional, e estdo inseridas na Articulagdo das Mulheres

Indigenas no Ceard (AMICE).

Nossas mulheres sdo de luta, estdo a frente de quase tudo...temos mulheres na
diretoria da AMICE e agora mais recente na Gltima assembleia dos povos
indigenas do Ceard, fomos eleitas para a vice presidéncia da FEPOINCE. A
gente entende que essa indicacdo é o reconhecimento do trabalho e da luta da
gente no movimento. (Entrevistada Boldo).

As mulheres do territorio Tremembé da Barra do Mundad, em sua grande maioria,
sdo quem coordenam a familia, chefiam a casa, assumem uma responsabilidade muito maior no
seio familiar. Muitas vezes também é a mulher que é responsavel por sustentar sozinha a casa,
controlar as financas e buscar alternativas para viver melhor com sua familia e ainda € mais

ativa e participativa nas lutas do territorio que sdo muito complexas.
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6. AS CONEXOES DE SABERES

6.1 Analise das narrativas: saberes e praticas de cura no uso das plantas medicinais

“Na nossa mata tem murici, batiputa, um serve de
alimento outro serve pra curar, n6s vamos fazer o
0leo, do nosso batiputa o pessoal que vem de fora
todo mundo quer olhar”.

Cancdo: Na nossa mata tem.
(Compositor: Ze Cana)

Sao as mulheres indigenas detentoras de saberes, guardids do conhecimento no uso
das plantas medicinais os sujeitos sociais principais dessa pesquisa. Foi com elas e por elas que
chegamos as questdes fundamentais do povo Tremembé como, organizacgdo, costumes, modo
de vida, praticas de cura, plantas medicinais, alimento sagrado, ancestralidade, espiritualidade,

territorio, saude e vida.

O termo "meizinheiras" € reconhecido no territério, mas foi pouco usado na
pesquisa. Apareceu uma vez, por isso, acabamos reafirmando a escolha do uso da terminologia

“mulheres detentoras de saberes tradicionais”.

Foram 06 mulheres com as quais dialogamos em um processo de imersdo para
realizacdo das entrevistas. Foram dois (02) dias com cada uma, contando com o retorno para
validacdo de algumas informagdes. Durante esse periodo foi realizada caminhada de percurso
para reconhecimento das areas ou principais subsistemas usados pelas mulheres e com amplo
protagonismo delas. As mulheres entrevistadas foram indicadas pelas duas liderangas femininas
que ja integravam a pesquisa previamente a partir dos conhecimentos da pesquisadora. As
indicacdes levaram em consideracdo serem mulheres reconhecidas pelo territorio e procuradas

por pessoas fora deste para uso de algum recurso da medicina tradicional indigena Tremembé.

Foi levado em consideracdo ainda que houvesse pelo menos uma mulher de cada
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aldeia do territério indigena Tremembé da Barra do Mundal na pesquisa. S&o quatro (04)

aldeias que constituem o territorio da Barra do Mundad.

No territorio da Barra do Mundau, nunca houve a figura do cacicado nem do pajé.
As duas liderancas desse territdrio, sempre se projetaram na defesa do territério e foram
reconhecidas como liderancas natas pelo seu povo, em razdo de estarem sempre a frente da luta.
Uma delas tem sua historia vinculada ao movimento sindical e em defesa de seu povo. Essa luta
foi importante segundo ela para seu reconhecimento como lideranca. A outra ganha projecéao

pelo engajamento no processo de organizacao interna e na luta em defesa dos territorios.

As mulheres declararam que as plantas tém funcdo alimentar humana e para os
animais, funcionando também para fazer artefatos, pinturas corporais, sendo essenciais, nas suas

préticas de cura e ritualisticas.

As mulheres que integraram essa pesquisa tém idade entre 40 a 66 anos e disseram
receber algum tipo de beneficio social na familia. No grupo pesquisado, quatro (04) mulheres
se autodeclararam raizeiras e trabalham com a feitura de garrafadas. Trés (03) destas, fazem
também o lambedor. As outras duas (02) mulheres disseram trabalhar com as ervas sob a forma
de chas, infus@es, banhos de limpeza e rezas. Trés (03) mulheres declararam terem desenvolvido
o oficio de parteiras e quatro (04) mulheres falaram sobre os encantados e como a crenca e a

relacdo com essas entidades é fundamental dentro do processo de cura.

Todas as mulheres se autodeclararam agricultoras. H4 um aspecto de expressivo
significado na vida comum dessas mulheres, todas elas exercem multiplos trabalhos no seu dia
a dia. Além da agricultura tem o trabalho na escola, para duas delas. Para uma, o envolvimento
com a atividade da pesca. Para todas, os trabalhos domésticos e de cuidados com 0s netos e com
os mais velhos, chamados troncos velhos pelos Tremembé. Cinco (05) mulheres encontram-se

na luta direta em defesa de seu territorio e cultura. Duas, destas, s@o as liderangas de seu povo.
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USO DA
NOME IDADE | ESTADO | FILHOS | RENDA ALDEIA | PLANTA-ERVA
FICTICIO CIVIL FAMILIAR MEDICINAL
Boldo 58 anos Casada 08 Uma (01) Buriti do Faz chas,
aposentadoria e | meio infusdes, banhos
01 salario da de limpeza,
escola producéo de 6leo
Manjericdo 40 anos Casada 02 01 salario da Séo José Faz chas,
escola e 02 infusBes, banhos
bolsas familiar de limpeza,
producdo de éleo
Pepaconha 56 anos Vilva 06 Uma (01) Munguba Faz chas, é
pensdo por raizeira e faz
morte do ex lambedor e
companheiro garrafada,
producdo de dleo
Chanana 66 anos Casada 13 Duas (02) Buriti de E raizeira e faz
aposentadorias | baixo garrafada
Malva 59 anos Casada 04 Uma (01) S8o José E raizeira, faz
aposentadoria e chas, lambedor e
um (01) auxilio garrafada
doenca
Corama 58 casada 02 duas (02) Buriti do E raizeira, faz
aposentadorias | meio garrafada e chas.

Fonte: pesquisa. Ano: 2022

Matos apud Sacchi (64) esclarece

gue embora invisibilizadas pela histéria, o

protagonismo das mulheres indigenas é antigo.

“Engana-se quem pensa ser recente o protagonismo das mulheres indigenas no
campo politico das relagdes interétnicas s6 porque o movimento indigena
incorporou a perspectiva de género em sua agenda politica nesses ultimos
anos”, pois deve ser considerado a influéncia politica que é dada através das
mulheres em suas casas € nas aldeias. Apesar de ndo terem entrado antes em
pautas e movimentos a mulher indigena esteve por anos, ainda que por trés das
cortinas, revelando e discutindo suas pautas, questionamentos e
direcionamentos entre esposos e familiares. (64)

O gréfico a seguir ilustra espacos de organizacdo social e produtiva nos quais as

mulheres deste estudo se encontram atuantes.
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Grafico 1 - Organizacgdo Social e Produtiva das Mulheres do Estudo

Organizacdo Social
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Fonte: Dados do SACI adaptados a pesquisa. Ano:2023

As narrativas das mulheres Tremembe falam de forca, de luta permanente, de ser
guerreira, de ndo esmorecer. Para elas ser Tremembé € naturalmente ser um povo lutador,
incansavel na luta e defesa de seu territorio, de suas vidas, na frente da luta e combatendo o mal.

E quase como diz uma das cancdes do povo Tremembé:

E ndo tem rio que eu num atrevesse, ndo tem caminho que nés ndo ande, nao
tem pau que eu ndo arranque, nao tem pedra que eu num quebre, ndo tem mal
que nos ndo cure, viemo |4 da cachoeira, com a forca da natureza, os
encantados nos mandou, viemo aqui fazer limpeza.

Conversando com uma das entrevistadas, ainda sobre o que é ser Tremembé, ela vai

longe em suas memadrias e aponta a origem do nome Tremembé.

Ser Tremembé é de onde vem nossa origem...esse nome vem dos tremendal, é
um povo que vem do litoral. O tremendal é esse mato grande, fechado que fica
sobre os rios, né... Esse nosso povo é de grande sabedoria. Quando veio as
perseguicdes, 0s portugueses perseguindo nossos antepassados, 0S NOSS0S
troncos velhos corriam para se esconder dentro do tremendal, pré que aqueles
homens néo vissem eles. Passassem e néo vissem eles. Eles se refugiavam no
tremendal. Dai vem o nosso nome. (Entrevistada Manjericéo, 202)

Ser Tremembe ¢ ter identidade indigena de forga. E falar com orgulho da nossa
origem que ficou calada durante tanto tempo. E falar do nosso modo de vida.
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Ser Tremembé € lutar pela nossa terra, pela defesa do nosso territorio, né?! Ser
Tremembé é acreditar na natureza e se relacionar com ela como parte dela. A
gente é assim, se mistura com a natureza entendendo ela como um pedaco de
nos. (Entrevistada Malva, 2022)

Um ponto em comum entre essas mulheres, é identificado quando tocamos em sua
historia de vida. Quando perguntamos a elas, como era a vida quando crianga e quais eram as
lutas nessa época, percebemos sentimentos e memdrias que se misturam entre o doce e 0
amargo, revelando caracteristicas e tracos de um tempo dificil, mas também de aprendizados e

boas memorias afetivas.

Segundo as mulheres, ndo havia servicos de salde no territorio. Era necessario ir

para Itapipoca, que dista da aldeia cerca de 55km. Elas faziam esse caminho a pé.

Os posseiros expulsaram meu pai da barra, 1a depois do rio. Meu filho mais
velho nasceu em 1963, quando casei tava gravida dele. Morreu em 1982. Nessa
época eu ndo fazia tanto os remedios ...fiz depois quando fiquei mais
experiente. Meu pré-natal fazia no Mundad. Aqui ndo tinha médico. A gente
tinha acesso aos servigos antes de se reconhecer aqui, era na Vila dos
Pracianos. Hoje em dia a gente tem a enfermeira, quem marca consulta pra
gente aqui, isso dai ficou mais facil. (Entrevistada Corama, 2022)

Havia ainda os posseiros que tiravam metade do que as familias produziam para

eles, ndo havia trabalho pago.

Falar sobre a histéria dos Tremembé é falar e rememorar diferentes conflitos
vivenciados por esse povo. O mais recorrente nas narrativas, aponta o conflito com a empresa
Afirma Housing Group que tentou construir nesse territorio indigena um grande complexo

turistico.

Em todas as falas a presencga da empresa foi algo determinante para a mudanca da

sua condicéo de vida e nas relagdes familiares.

A chegada da empresa provocou consequéncias muito ruins nas nossas vidas.
Ela separou nosso povo. Nos éramos todos unidos. A gente sabia que se eles
avancgassem, iam destruir nossas matas, nossos rios e nossa terra. Mas foi
nesse periodo, né, que a gente precisou falar da nossa identidade porque a
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gente sabia que era definitivo. (Entrevistada Boldo, 2022).

A gente tem muitas lutas aqui, quando a gente era crianca, ndo entendia bem,
mas a gente sabia que era diferente de hoje, né? Pra gente plantar um rocado,
a gente tinha de pedir aqueles que diziam que eram donos da terra pra plantar
e a gente passava metade do que produzia pra eles, né?! Mas em 2002 a coisa
mudou mesmo pra gente. Esse ano a gente se assumiu como povo indigena e
isso foi mudando tudo. Teve muita luta e precisou de coragem pra dizer isso
que a gente havia aprendido a ndo dizer pra ficar viva. Foi ai que nosso povo
se dividiu, uma parte ficou com a empresa e até hoje a gente tem esses conflitos
com o0s ndo indios. (Entrevistada Manjericdo, 2022)

Do outro lado, a memoria revela uma infancia carregada de brincadeiras, do
envolvimento livre com a cagca e com a pesca na mata e nos rios, da identidade de ser indigena

gue se mostra ainda nova, quando crianca.

Nasci na aldeia, e me criei aqui. Sempre vivi aqui, minha infancia foi toda
aqui, brincando, cagando e pescando na mata e nos rios. Sempre tinha um dom
de conversar com 0s passaros e com 0s seres da natureza. Eu sempre falei com
eles, com nossos encantados. Meus pais e avos sempre percebiam isso em
mim, eu sempre gostava de me pintar de urucum. Pintava minha cara desde
pequena. Meus pais e avds sempre disseram que eu era uma grande indiazinha.
Quando eu fui crescendo, tinha na época uns 14 anos, a necessidade era muito
grande, minha mae tinha 19 filhos. Nessa época me chamaram pra trabalhar
em Fortaleza, cuidar de um menino. Eu fui, né, mas ndo conseguia demorar
nadinha, ndo me acostumava. (Entrevistada Manjericdo, 2022)

Nesse periodo a gente foi aprendendo a valorizar nossa terra, nossas plantas,
nossas ervas, nossas matas, tudo o que dava pra nds. Meu pai contava também
sobre a goma da mucund, que é uma planta que tem na mata e ele dizia que
eles ralavam pra dar a goma... e dai a gente fazia o beiju pra comer. Na nossa
mata entdo tem tudo, né, tem o alimento sagrado que nos da vida e que
significa também nossa existéncia, nosso modo de vida, né. A mucuna hoje é
muito forte na producgdo de artesanato...ela representa um legado. Quem usa,
sabe que ela serve para 0 mau olhado, pra fazer a pulseirinha e cordao pra
colocar no pescoco da crianca e afastar o mau olhado, proteger. Ela ajuda
também a ndo ter fastio, expulsa o quebrante... ajuda a ndo ter reima no
nascimento do dente da crianca. (Entrevistada Boldo, 2022)

Se a luta do povo Tremembé da Barra do Mundat sempre foi carregada de conflitos,

essa histdria parece nunca ter sentido o arrefecer da coragem de suas mulheres.

As mulheres dessa pesquisa se colocam na historia de seu povo como guerreiras e

lutadoras, sé&o em esséncia lideres, sdo maes, sdo mulheres sabias, corajosas. Elas produzem
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sentimentos que nos transmitem forca, luz e encorajamento.

Quando perguntadas sobre como chamam as praticas de cura no uso das plantas
medicinais, todas as mulheres disseram que essas praticas fazem parte da medicina tradicional
indigena. Duas (02) mulheres disseram também que essas praticas dizem respeito aos cuidados
com o corpo e com a alma, que para o povo indigena é muito importante alma e corpo estarem

em equilibrio.

Na cosmovisdo indigena Tremembé espirito e corpo estdo entrelagados, as
realidades materiais e imateriais. A vida humana e outras vidas do mundo, da natureza, das
aguas, dos peixes, das arvores, dos insetos e de tantos seres vivos existentes possuem suas forgas
vitais.

Se 0 espirito ndo esta em sintonia com o corpo tudo desanda. O mal pode entrar
ai e ficar. Por isso vocé precisa cuidar do corpo e do espirito para que teu corpo
fique bem, o teu espirito precisa estar em harmonia com ele. A doenca fisica
ou espiritual quer que esses dois ndo estejam bem. E necessario fazer os
acordos com a nhatureza, com os encantados, com a espiritualidade.
(Entrevistada Malva, 2022).

Nossa medicina fala do nosso modo de vida e de como a gente usa nossas
plantas. Essa medicina é como a gente usa as plantas, a raiz pra cuidar do nosso
corpo e do nosso espirito. Isso é como a gente faz com que a gente ndo adoeca
de nada. Tem nossos alimentos e frutas sagradas que faz parte também, né?
(Entrevistada Corama, 2022).

As mulheres indigenas da pesquisa tém uma profunda relagdo com seus quintais.
S&o as principais protagonistas nestes. O manejo desse subsistema em sua grande parte se
autossustenta, as sementes em sua maioria sdo da propria propriedade ou provém da troca com
outras familias, ou ainda sdo adquiridas a partir da casa de sementes indigena. Constata-se a
realizacéo de préaticas agroecoldgicas no manejo com o uso de cinzas e com a borra do café. Ha
grande variedade de espécies frutiferas e medicinais nessas areas. Entre as frutiferas destacam-

se 0 coco, a bananeira, a acerola, a manga, a goiaba, a siriguela, o caju, 0 mamao entre outras.

As areas de quintais por onde andamos mediam entre 0.5 a 5 hectares, totalizando a
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soma de areas de quintais e &reas de rocado. Em todas as areas de rogado conhecidas, a producéo
era de milho, feijao de corda e mandioca. Em algumas areas foi dada énfase a algumas fruteiras
que se misturavam na produgdo como melancia e jerimum. Algumas dessas fruteiras
encontradas nas areas de rogado, sdo consideradas medicinais pelas mulheres, tais como o limao
e a melancia. As &reas de rocado sdo cercadas por uma diversidade de espécies nativas tais

como, marmeleiro, catingueira, jatobd, timbauba, sabia, dentre outras.

Na visita a unidade familiar de Dona Malva, percebe-se a variedade de espécies que
ficam no entorno da casa. Na area de rocado que fica na frente da casa, tem o feijdo o milho e a
mandioca. Misturam-se no quintal, frutiferas como: graviola, acerola, manga, banana, maméo,
tomate, goiaba, caju, carambola, cajarana, abacate, abacaxi e siriguela; algumas hortalicas,
espécies nativas e medicinais como, a corama, a malva, o mastruz, a alfavaca, o agriao, a horteld,
a babosa e o anador. A tetraciclina, a pepaconha, o jatob4, o juca, o pau ferro, a chanana e a
ameixa, sdo muito usadas por elas e encontradas em area de mata fechada ou tabuleiros. Nessas
areas de tabuleiro sdo realizadas atividades extrativistas de coleta do murici e batiputa, bem

como, a coleta de sementes, fibras e cipds usado para produc¢édo de artesanato.

As caminhadas de percurso realizadas permitiram visualizar que as mulheres
indigenas da pesquisa vivem processos de troca de experiéncias que enriquecem suas relaces

e seus conhecimentos. Sobre os quintais produtivos e de acordo com Almada e Sousa (65),

Os quintais se constituem como importantes espagos de trocas e relacdes,
podendo ser descritos como espacos privilegiados de sociabilidade, na medida
em que abrigam a transmissdo e atualizagdo dos saberes tradicionais, as
relages entre humanos e ndo-humanos, os aprendizados, as vivéncias, as
brincadeiras, as festividades.

Todas as mulheres tém em seus quintais plantas diversas que utilizam para
tratamentos de doencas diversas, e conhecem as propriedades de cura de cada uma e a maneira

como devem ser cultivadas e preparadas. O modo de cultivar as plantas, o conhecimento € 0
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método de extracdo e uso destas, revela um sentimento de afetividade com essas ervas. A
producdo dos remeédios demonstra um conhecimento muito proprio que foi passado de geragdo
para geracao.

Esse processo de cuidado e respeito com nossas ervas passa também pelo
cuidado com 0 nosso corpo e é passado pelas mulheres mais velhas das nossas
aldeias. Tem nossas méaes, nossas avos, e tem as a tias tambhém. Todas elas vao
influenciando, neé, pra que a gente aprenda cada coisa. Muito do que eu
aprendi era elas quem falavam, mas foi também olhando, observando minha
mde, minha avo. Tem toda essa questdo de abrir caminhos, espiritual, que €
importante, e a gente acredita muito nos nossos encantados, no espiritual, no
benzimento que protege o corpo dos espiritos ruins, das energias negativas. As
vezes a pessoa nem sabe que ta com essa energia ruim... (Entrevistada Boldo,
2022).

Extrai-se do cruzamento de informacGes do SACI e das observacdes de campo que
ha o predominio de praticas agroecoldgicas nos quintais e rocados das mulheres envolvidas na
pesquisa. A caracterizacdo dessas areas levou em conta aspectos como: praticas agroecolégicas,
diversidade de espécies, beneficiamento, baixo uso de insumos externos entre outros. Destaque-
se que entre 0s Tremembé as praticas extrativistas sdo comuns, a exemplo da coleta do murici

e do batiputa. De acordo com Diegues et all (66)

Um aspecto relevante na definicdo de culturas tradicionais é a existéncia de
sistemas de manejo dos recursos naturais marcados pelo respeito aos ciclos
naturais, a exploracdo dentro da capacidade de recuperagdo das espécies de
animais e plantas utilizadas.

Conforme |Diegues et al (66)

[...] os povos indigenas associam a conservacdo da natureza com 0s
conhecimentos tradicionais e manejo dos recursos naturais, essa ciéncia
é chamado de etnoconservacdo. A Etnoconservacdo associada aos
povos indigenas merece atencdo especial tendo em vista se entender
essa nova abordagem dos recursos naturais.

O Gréfico a seguir ilustra o tipo de producédo realizada pelas mulheres indigenas
Tremembé desse estudo em dois (02) subsistemas, quintal e rogado. Esse gréafico é resultado

dos dados adaptados do SACI a pesquisa.
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Gréafico 02 - Tipo de Producéo no quintal e rocado das mulheres do estudo

Tipo de producao

QUINTAL QUINTAL ROCADO ROCADO
AGROECOLOGICO CONVENCIONAL AGROECOLOGICO CONVENCIONAL

Fonte: Dados adaptados do Saci. Ano:2023
Segundo Chanana (2022) a relagcdo com suas plantas medicinais é de amor:

Eu converso com minhas plantas e eu ougo também elas. Elas sentem se a
energia de alguém é boa ou ma. Eu cuido delas como quem cuida de um filho,
né? Se minhas plantas sentem uma energia ruim, elas podem adoecer também.
Cuidar das plantinhas pede amor da gente.

O uso das plantas medicinais é dominado pelas mulheres Tremembé e esse cuidado

e saber vem de longa data. Segundo elas, é um conhecimento que foi passado de mae para filha.

Quatro (04) das entrevistadas, referenciaram suas avés quando perguntamos sobre como

aprenderam sobre o uso das plantas medicinais. Todas disseram que aprenderam a partir do

processo de cuidados, ja que elas eram chamadas a cuidar dos irméos, das irmas e dos mais

velhos na casa. Todas as mulheres falaram que acabaram experimentando ao seu modo esse uso

das plantas medicinais e constituindo o seu proprio modo de fazer.

De acordo com Saraiva (67), a tradi¢do oral pode ser considerada como a base da

transmissao do conhecimento de uma geracao para a outra dentro das comunidades indigenas.

E através das narrativas orais que se mantem historicamente seus lacos coesos e suas
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historias em constante movimento.

A Antropologa Manuela Carneiro (68), diz que os conhecimentos tradicionais dos
povos indigenas, falam de uma forma particular de gerar conhecimentos, elas produzem

biodiversidade agricola, e conservam a biodiversidade das florestas.

Historicamente, os povos indigenas do Brasil sdo conhecidos por possuirem formas
sustentaveis de manejo dos recursos naturais, bem como por apresentarem vasto conhecimento
sobre plantas medicinais e seus usos terapéutico, e formas proprias de tratamento e cura de

doengas.

Com um aprendizado que vem desde crianca, as mulheres Tremembé da Barra do
Mundau falaram que o conhecimento no uso das plantas medicinais precisa ser preservado,
mantido com cuidado, pois ele carrega valores culturais e promove salde em seu territério. Um
trago interessante, dentro desse contexto, séo as relagOes de solidariedade existentes entre as
mulheres Tremembé no ambito das diversas praticas da medicina tradicional. Essas praticas
aproximam e fortalecem as relac@es sociais e afetivas familiares e comunitarias. Segundo elas,
¢ importante que o conhecimento no uso das plantas medicinais circule, se amplie e seja

fortalecido.

As ervas, sdo nossa forga, nossa cultura, nossa medicina. Nosso conhecimento
precisa estar com outras mulheres, né? A gente entende que os remédios da
farméacia sdo muito procurados, né, e eles tem sua importancia, mas, nossas
ervas ndo tém valor sabe... e prd cada mal, pra cada doenga, tem uma plantinha
gue cura. (Entrevistada Pepaconha, 2022)

Esse saber nosso, s6 faz sentido se a gente tem com quem dividir né? Essa
importancia de passar pras nossas meninas, as mulheres da familia e da
comunidade também. E praquelas que se interessam, e é bom elas quererem
saber, porque ndo é conhecimento pra morrer ndo. Olha, tudo o que a gente
precisa a mata da. Isso ndo pode se perder ndo. (Entrevistada Chananna, 2022)

A importancia dos saberes locais e do manejo dessas mulheres sob 0s recursos naturais e
sob seus agroecossistemas reflete seus cuidados e sua relacdo com o meio ambiente, seu papel
fundamental na seguranca alimentar de suas familias, na manuteng&o da agrobiodiversidade local e na

valorizacdo de sua cultura. Nessa perspectiva pode-se afirmar que ha uma profunda relagdo entre 0 modo
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de vida dos povos indigenas e a agroecologia.

Segundo Siliprandi (69),

A agroecologia pode ser compreendida como co-construgdo multipla entre
ciéncia, praticas sociais ancestrais dos/as camponesas e dos povos tradicionais,
quilombolas e indigenas. Ela assinala uma proposta politica, que expressa a
defesa de um modo de vida, de producdo ecologicamente sustentavel e de
transformacdo profunda do paradigma produtivo e de organizacgéo social.

Esse estudo revela uma grande variedade de espécies medicinais usadas pelas

mulheres Tremembé, sdo 41 espécies, incluindo frutiferas como, o coco, o limdo e a melancia,

consideradas de grande poder medicinal no territério. Embora boa parte dessas espécies se

encontrem nos quintais, uma outra parte como, a chanana, a pepaconha, ameixa, o jatob4, o juca

e o pau ferro, podem ser encontradas em outras areas como na mata fechada, nas areas de dunas

e tabuleiros.

O batiputd, a gente pega na mata, né, tu ja foi fazer a colheita com a gente,
sabe como é, né. A gente sai cedinho, vai em grupo e quando volta ai a gente
faz a tarefa, né. A gente pega 0s mais madurinhos, né? A gente bate ele no
pildo, depois coloca ele na panela e bota no fogo até o 6leo sair. (Entrevistada
Boldo, 2022).

Nas palavras de Pepaconha (2022):

As plantinhas tm um poder maior que qualquer coisa que 0 homem conhece.
Tudo o que é medicamento vem delas, se ndo é tudo, é uma grande parte do
gue nosso pai Tupa criou e permitiu a0 homem conhecer. S8o as nossas ervas,
as nossas frutas, tem muito alimento na nossa mata.

Além de serem usadas no dia a dia, e por muitas pessoas da aldeia, pessoas de fora

do territdrio, Itapipoca, municipios nas proximidades, pessoas de Fortaleza e de outros estados,

buscam em geral, as garrafadas, o lambedor, a benzedura e os banhos de limpeza.

As pessoas daqui e de fora muito me procuram. As daqui quando sentem uma
gripe forte, alguém sempre me procura. As de fora procuram por muitos males,
desde a gripe que ndo cura, a dor de estdmago forte sabe, essa gastrite. No
geral, elas procuram o lambedor, pré fazer este, elas encomendam, e também
querem muito a garrafada. Eu uso de tudo, a malva santa, corama, pepaconha
do morro, eucalipto, chanana, flor de limdo, casca de laranja, gergelim,
mostarda, alho roxo, casca de jatobd, casca de jua, folha de mangueira e
urucum bom pra tuberculose (vocé coloca no mel), roma, folhas amarelas de



94

catingueira (pro mel) e as vezes boto também pedacinho de babosa, folhinha
de tetraciclina, anador...mastruz, raiz de vassourinha, gengibre, acafroa.
(Entrevistada Corama, 2022)

Aqui as pessoas da aldeia me procuram muito, principalmente se é gripe que
fica na cabeca e que o corpo fica todo doido. Ai eu fago o cha é um banho de
limpeza. O banho é carregado de energia, né, e limpa o corpo todo e vai afastar
aquilo que de ruim ta perto da pessoa. Porque isso pode ser doenca do corpo,
mas pode ser também do mal que colocaram na pessoa. (Entrevistada Malva,
2022)

Pra cada momento a gente tem um remédio, uma medicina. Por exemplo, se ta
doente espiritualmente a gente faz os banhos de limpeza que a gente faz de
varias misturas, pra afastar dela aquela negatividade. A gente faz a noite e
deixa no sereno para que aquela pessoa pegue toda a esséncia da noite, pra
bem cedinho, no raiar do sol, ela tomar o banho. A pureza da noite deve
purificar aquela pessoa e afastar toda negatividade. Se for outro problema, a
gente tem os chas. Muito do que nds fazemos é pras dores diversas. Tem a dor
de barriga, por exemplo, que a gente usa o cha do alho, uma casquinha de
limao ou de laranja e o boldo. Se estiver com o estbmago ruim é sagrado. Ele
também livra de coisas ruins... fazemos o banho de descarrego. (Entrevistada
Manjericdo, 2022).

A prética da benzedura e do banho de limpeza com as plantas e a agua € muito
comum entre os Tremembé da Barra do Mundad. Nos rituais de abertura e encerramento da
festa do murici e batiputa, por exemplo, 0 banho de limpeza é conduzido, em geral, por uma das
mulheres liderancas na abertura do Torém e no encerramento da festa com a benc¢édo das duas

liderancas no mangue.

Segundo as mulheres entrevistadas essas festividades acontecem em espagos
distintos dentro do territério. Esses espagos demandam fortalecimento e neles sdo desenvolvidas
experiéncias dialogicas com a producao, com o alimento, com a espiritualidade, para cura e para
a protecdo. A casa de cura, a oca digital, as dunas, as casas de farinha, a camboa, o rio, 0 mangue,

areas de mata fechada, todas acolhem os rituais do povo Tremembé da Barra do Mundad.

O ritual da benzedura, carrega na prética, a qualidade de trazer a quem procura essa

bencao, uma prote¢do ou conforto que muitas vezes ndo é encontrado em outros espacos. Revela
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ainda um olhar diferenciado do modelo biomédico, sobre o processo de satde-doenca, por parte

de quem pratica a benzedura e de quem procura por esta.

Segundo Nogueira et al (70), a eficicia da benzecdo se alicerca em dois pilares

fundamentais: a fé daquele que benze e a crenca daguele que é benzido.

De acordo com Borges (71) esses processos de reza e benzedura ou benzecéo trazem
consigo um complexo sistema de trocas simbolicas que se expressam nas relacBes de
solidariedade, construidas a partir dos dialogos entre os detentores dessas praticas e seus

beneficiarios.

Conforme Calheiros apud Diniz (72), as mulheres benzedeiras (ou rezadeiras) sao
consideradas como cientistas populares que possuem caracteristicas proprias de curar, unindo o

misticismo e o sincretismo da religi&o junto aos conhecimentos da medicina popular?,

Todas as mulheres relataram que fazem uso de chas de forma diaria,
independentemente de estarem doentes, pois acreditam que estes sdo alimentos para 0 corpo e
para o espirito que sao faceis de preparar. Todas relataram que o cheiro e o sabor sdo atraentes
e que seu uso diario é parte da sua cultura. Todas as mulheres associaram igualmente o cha a

cura de enfermidades.

Chaé pra diarreia eu faco ha muito tempo, desde muitos anos, na época a gente
ndo tinha soro aprendi com minha mae: uma folha da siriguela, a folha do olho
dela, que é uma folhinha mole, uma folha do olho da goiabeira, um pedacinho
da palha do coqueiro ou o coquinho verde bem pequenininho quando ta
nascendo, e uma folhinha mole do mamoeiro. Bota pra ferver e depois coloca
as folhas. Melhora muito o intestino. (Entrevistada Manjericéo, 2022)

24 A medicina popular €, de inicio, uma medicina tradicional, o que n&o representa imutabilidade, e seu modo de
transmissdo ¢ oral e gestual, através do ‘ouvir-falar’ e ‘ver-fazer’, que se da por meio da familia ou vizinhanga (4)
orientada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). E uma préatica que incentiva o
desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a participacdo social (3).
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Quatro (04)) mulheres citaram se envolverem no fazer de éleos, sendo citado por
elas o 6leo do batiputd. O batiputa para os Tremembé é uma fruta sagrada que integra sua

medicina e é usada com mdltiplas funcionalidades.

O batiputa fala muito da gente, né?! De quem os Tremembé sdo. Ele parte do
nosso territorio e da nossa relagdo com essa terra que é sagrada pra gente... é
alimento que cura o corpo, a alma, e da sabor na nossa comida. Sim, ele é da
nossa medicina. (Entrevistada Manjericéo, 2022).

Todas as mulheres disseram fazer uso de folhas medicinais, como boldo, camomila,

cidreira, erva doce, eucalipto, capim santo e mastruz.

Quatro (04) mulheres citaram especificidades de algumas plantas/ervas falando da
diferenca entra estas, tais como, boldo grande e boldo mitdo. O primeiro, segundo elas, é muito
utilizado na elaboragdo de chés e para combater a gastrite, problemas gerais de estbmago e até
o cancer. Suas folhas sdo calmantes e auxiliam na diminuicdo de dores reumaticas. O boldo
grande é também utilizado por elas no preparo do lambedor. J& o boldo mitdo é mais usado na

elaboracdo de chas e para combater a gastrite, a azia e a ma digestéo.

A medicina tradicional indigena Tremembé da Barra do Mundau, envolve um

campo de conhecimentos que integra o uso das plantas medicinais.

Para as mulheres entrevistadas, as plantas medicinais sdo um componente da area
da medicina tradicional Tremembé, pois sua medicina compreende também a dimensdo da

espiritualidade e do alimento ancestral sagrado.

Nossa medicina fala das plantas, das nossas ervas, mas ela é também tudo o
que envolve nossas encantaria e nossos alimentos que pra gente séo sagrados.
O peixe assado com beiju, o grolado, o café de milho, é tudo parte da nossa
ancestralidade. Quando a gente come bem, a gente preserva a nossa cultura,
mas a gente também cuida do nosso corpo... cuidar de comer bem, é satde pra
gente, né?! (Entrevistada Boldo, 2022).

Vocé vive uma realidade muito bonita crescendo no meio da mata, em contato
com 0 mangue, todas essas presencas estdo ao nosso redor e sdo poderosas.
Elas fazem parte da nossa vida e pra gente todas estdo ligadas, sabe, tudo fala
da nossa medicina tradicional. (Entrevistada Pepaconha, 2022).
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A medicina tradicional p gente é as nossas plantas, a nossa espiritualidade, a
nossa relagdo com os encantados ne? Nosso alimento da mata, do quintal, tudo
ta carregado dos nossos ancestrais, de tudo que é bom e tudo que a gente
precisa t& aqui ao redor. Se vocé t& precisando de algum remédio pra dor, tem
a planta, tem o alimento. E tudo € do nosso territério que é rico. (Entrevistada
Malva, 2022)

A figura a seguir ilustra a compreensao dos Tremembé da Barra do Mundau sobre
a medicina tradicional e sua relagdo com o territorio e a satde. A figura nomeada mapa mental,
é resultante dos didlogos com as mulheres Tremembé da Barra do Mundad, envolvidas nessa

pesquisa.

Figura 10 - Mapa mental: compreensdo da medicina tradicional Tremembé da Barra do

Mundau

/’ Plantas medicinais,
Medicina
Tradicional v

. Espiritualidade
Indigena e o -
—
— —

Mulheres

Tremembé da
Barra do
Mundadu.

Alimento sagrade

Fonte: Luis Eduardo. CETRA. Ano: 2023

Para as mulheres Tremembé da Barra do Mundad, a relacdo com a natureza é de
interatividade, uma vez que compreendem que fazem parte dela. Todas as mulheres falaram da
natureza, da importancia das matas, das florestas e dos rios para a vida humana. Na sua
concepgao, a mata € habitada por encantados diversos, dela se extraem os alimentos e dela pode
depender também a protecdo contra diversas doencas, seja pela biodiversidade que existe nela,

seja pela relagdo que se estabelece com a encantaria.

Como ja dissemos, a medicina tradicional dos Tremembé da Barra do Mundad
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possui importante papel em suas vidas, seja pela relacdo direta com a espiritualidade, seja pelo
alimento que para seu povo € sagrado, seja pela acdo e relacdo que estabelecem com as plantas
medicinais, seja porque ela significa também seu processo de resisténcia e luta em defesa de seu
territorio. Além disso, revela, préticas e crengas, que falam do seu modo de vida e colocam a
necessidade de seus saberes serem resguardados. Nessa perspectiva, perguntamos as mulheres
Tremembé, se elas consideravam que seus saberes/conhecimentos se encontravam sob alguma

ameaca.

Todas as mulheres relataram que em algum momento, esses conhecimentos
passaram por ameacas. Duas (02) mulheres falaram que o avanco da biomedicina (medicina
convencional) com a chegada da equipe de salde no territério mudou a relacdo com a medicina
indigena. Com a chegada de profissionais como médico e enfermeiro a época, os indigenas,
especialmente 0s mais jovens, passaram a buscar mais esses servi¢cos. Com a oferta de uma
medicacdo pronta, rapida, e de facil acesso, relatou-se que o consumo de medicamentos foi

generalizado, embora, tenha sido em dado momento mais forte entre a populacéo jovem.

As mulheres falaram que o conhecimento adquirido precisa ser repassado e que essa

memoria no uso das plantas medicinais precisa ser preservada.

Essas préticas ja tiveram ameacadas, passou um tempo meio adormecida, mas
hoje ela ta revivendo. Quando a salde, a equipe de salde, chegou na aldeia
isso ficou um pouco adormecido...os mais idosos continuaram com Seus
costumes, mas 0S mais novos passaram a ter acesso a medicamentos que antes
nado tinham com facilidade... isso melhorava mais pra alguns porque eles nédo
tinham que ter tempo pra ir atrds das plantas na mata ne?! Ja tinha o
medicamento pronto. Mas com isso a gente também percebeu que eram duas
praticas que tinham de permanecer unidas, uma com a outra, as duas eram
importantes. Ai a gente comecou a vivenciar de forma mais forte a nossa
medicina tradicional. Essa Covid também levou a gente a necessidade de se
fortalecer espiritualmente. A gente tinha que ficar afastado, né, isso foi ruim,
porque muita da nossa for¢a vem dos nossos coletivos. Ai passou um tempo e
a gente foi se juntando e foi pro morro e pras outras areas fazer nossos rituais
e chamar nossos encantados. Nossas plantas estavam la ne?! (Entrevistada
Boldo, 2022).

Quatro (04) mulheres relataram ameacas @ medicina indigena em razdo da presenca

dos ndo indigenas em seu territdrio.
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Ocupado por familias que ndo se reconhecem como indigenas e que aderiram ao
discurso da empresa Nova Atlantida sob a promessa do desenvolvimento e da geracdo de
emprego e renda, os ndo indigenas, realizam queimadas e poluem rios e mangue, ameagando as

plantas medicinais e espécies animais que integram a biodiversidade local.

A gueimada que os ndo indios fazem aqui, ameaca muito as nossas plantas e
animais e o culto deles também ndo gosta das nossas praticas... a empresa
quando estava aqui dentro também ameacava nossos conhecimentos, nosso
modo de vida. Como avan¢amos na demarcagdo da nossa terra, isso ficou pra
trés. (Entrevistada Pepaconha, 2022).

No6s temos uma missdo. Nos fomos escolhidas porque nem eu mesma sei. As
vezes ndo sei como cheguei aqui. E como se a gente tivesse uma missdo dada
por Deus, pelo nosso pai Tupa pra que a gente consiga dar continuidade a uma
missdo que nossos antepassados ndo encerraram. NGs temos um povo Nosso
aqui vivo e encantado. N6s temos sitio arqueoldgico registrado aqui. Existia
um povo aqui que deixou todas as marcas e identidade pra nos. Os vestigios
dele sdo pra nos ajudar. Quando eu falo me arrepio toda. Tudo o que nés
vivemos, nds mulheres na frente de uma luta dessa que nao foi nada fécil... s6
sendo uma missao mesmo de nossos encantados, de nosso Deus. (Entrevistada
Manjericdo, 2022).

Apesar das ameacas, a medicina tradicional dos Tremembé ganhou projecdo e forca,
com o processo de educacdo diferenciada experimentado na escola Brolhos da Terra. A grade
curricular atual, inclui a medicina tradicional indigena no ensino das criancas e dos jovens. Se

antes a educacdo invisibilizava os saberes tradicionais dos Tremembé da Barra do

Mundau, atualmente, ela envolve as visdes, saberes e praticas culturais desse povo.

Na escola Brolhos da Terra as criancas e jovens fazem a abertura do dia escolar com
o ritual do Torém que na concepcéo indigena e segundo duas (02) das mulheres entrevistadas,

promove comunica¢do com o0s encantados, valoriza os antepassados e dialoga com a natureza.

O torém fala da nossa cultura, do nosso modo de vida e nos conecta com a
natureza, com nosso pai Tupd, né?!... é importante porque nossas criangas tem
contato com o torém ainda pequenas... Trazer a nossa medicina pra dentro da
escola, € mostrar nosso processo de resisténcia e falar sobre nossa cultura. 1sso
é resultado de uma luta histérica do movimento indigena e dos professores
indigenas. (Entrevistada Boldo, 2022).

O torém é essa relacdo nossa com o sagrado, né, com a natureza, com 0S NOSSOS
encantados. Ele é uma referéncia pra nos, e todo mundo participa. A nossa
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juventude ta muito forte e inserida no Torém também. Eles compreendem o
significado do torém pra gente. (Entrevistada Pepaconha, 2022).

A escola incorpora momentos formativos tedricos e praticos sobre a cultura
indigena e inclui a medicina tradicional indigena no dia a dia das criangas e jovens, atraves de

oficinas na escola e creche e no horto coletivo.

Temos uma disciplina de histéria Tremembé no ensino médio, essa disciplina
vem desde a contacdo da histéria quando eram criangas, mas a gente percebe
gue isso ndo é suficiente... porque o tempo de 1 hora de sala de aula ndo da
conta, entdo nos estamos organizando seminarios, hoje tem um seminério que
a gente vai falar sobre a luta e a resisténcia do povo Tremembé, isso é pra todas
as turmas. A escola é sempre um ponto de partida, ela sé faz sentido se for
dialogando com nosso povo sobre o que é ser indigena, ser Tremembé. Ela ndo
é sO pra aprender a ler e escrever, a missdo da escola € maior. (Entrevistada
Manjericéo, 2022).

Temos diversas praticas na creche que envolve as criangas na nossa medicina,
desde o torém todos os dias, a gente abre o dia com o torém, as criangas cantam
e dangam, tem as praticas com 0s pequenos no canteiro de nossas medicinais
e hortalicas. (Entrevistada Boldo, 2022).

Em relacdo a salde e natureza as mulheres Tremembé da Barra do Mundau, desse
estudo, falaram que esta é compreendida por seu povo como parte de suas vidas. Com elas
estabelecem relagdo de harmonia, com ela se relacionam de forma sustentavel. Dela tiram parte
de seus alimentos e com ela se conectam também com seus encantados. H4 uma relagdo social

de reciprocidade e respeito com essa natureza, sendo ela indispensavel a sua existéncia.

Ou seja, ndo se constitui uma relagdo de exploracdo do homem com o
ambiente, como ocorre nos moldes capitalistas, mas, sim, de reciprocidade,
uma relacdo de dualidade entre corpo e alma, corpo e espirito uma relacéo
social. (73)
A compreensdo de natureza e vivéncia desta, pelos Tremembé da Barra do Mundau
contraria a visdo cartesiana moderna sobre a natureza. Conforme Porto-Gongalves (46) a
modernidade das sociedades capitalistas imprime a natureza duas dimensdes, uma na qual, a

natureza é vista como recurso e, portanto, como mercadoria e uma outra sustentada no

antropocentrismo, tendo o0 homem na centralidade do mundo.
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A problematica ambiental contemporanea, aponta como pano de fundo uma questdo
central nesse debate, a luta dos povos indigenas, esta para além da luta contra a
desterritorializacdo, ela é uma luta pela defesa da diversidade, das condigdes naturais de

existéncia, trata dos direitos da natureza.

De acordo com Porto-Gongalves, (74) a luta dos povos indigenas diz respeito a toda

a humanidade, porque trata da defesa da vida do planeta

Ao colocarem a natureza como sujeito de direito, ao politizarem a cultura
dando-lhe um sentido pratico ndo separando corpo e mente, natureza e
cultura, espirito e matéria, os povos indigenas ensejam um debate que
vai além do desenvolvimento/subdesenvolvimento, a que o mundo
intelectual ficou preso nos marcos epistémicos eurocéntricos até recentemente.

Essa natureza é também compreendida pelas mulheres da pesquisa, como um lugar
de acesso a salde. Sendo esta 0 meio que lhe permite a interagdo fisica e espiritual com o
ambiente. A saude por sua vez, ndo diz respeito a um corpo doente apenas, ela tem toda relagdo
com o espirito, com a vida que se produz e leva. A salde tem relagdo com a vida comunitaria,

com a mae terra e se sustenta numa relacdo de equilibrio entre a natureza e as pessoas.

A Saude se relaciona com tudo, com a protecdo ao nosso territério, com o
modo de cultivar a terra, sem agredir, né? Sem usar o veneno. Se a gente ndo
tem a nossa terra boa e saudavel, que salde a gente tem? A gente faz parte
dela, entdo a salde e dizer da gente, mas, lutar pra que nossa terra esteja viva
e bem. (Entrevistada Boldo, 2022).

Pra mim salde é poder trabalhar, viver na luta, sem dor, viver na luta sem
sentir dor. Os demais do meu povo eu acho que eles acham que saude € viver
tomando nossos remédios que a gente faz... quando sente um problema vai no
posto, mas também usa 0 nosso remédio. Tem nossos rituais também que pra
gente entoam saude, né?! Eles nos fortalecem. Mas aqui a gente so pode viver
bem, se todos 0s nossos seres estiverem bem. (Entrevistada Chanana, 2022).

Essa nossa salide, nossa medicina contribui pra gente se fortalecer, a gente se
protege do mal. Os nossos banhos nas nossas dguas sagradas e no nosso ritual
mudam a nossa vida. Quando eu ndo td muito bem, além dos nossos remédios,
das nossas plantas, eu vou la no mato, no quintal e falo com as minhas plantas
e com o0s seres que tdo ali ao redor. E ta tudo bem. (Entrevistada Malva, 2022).



102

Tudo o que nds faz é produzir satde, nas cura, nas reza, nds sempre estamos
concentrados e pedindo paz, salde e sabedoria. A nossa natureza nos move no
sentido do que é a vida de verdade, né? Isso tudo é salde e ndo existe saude,
sem a nossa mata viva, sem 0 nosso territério conquistado!!! (Entrevistada
Pepaconha, 2022).

Quando a gente ta na luta, defende nosso territorio da empresa, dos inimigos,
isso eu entendo como saude, né? A gente se organizar, fazer nossos rituais e
se fortalecer contra os inimigos, aqui s&o0 muitas as ameacgas. Teve a empresa
gue ta em silencio, mas tem agora esse turismo, tem o povo que quer entrar no
nosso territério e tem os ndo indios que tdo dentro, isso € o mal e a gente
conseguir se organizar pra lutar contra essas coisas, pra mim significa saude...
isso é satde. (Entrevistada Boldo, 2022).

Saude é estar bem, vocé ta bem com vocé, com seu corpo, com sua mente. Nao
é porque nao estou sentindo uma dor aqui ou outra ali, que tenho saude. VVocé
tem que ta bem com a vida, com os outros, é se sentir feliz. Eu preciso ta bem
em todos os sentidos, espiritualmente, estar bem com o0s outros, estar na luta.
Dessa forma a gente mostra satde, bondade e beleza e essas coisas ndo podem
ser vistas sem se relacionar umas com as outras, né?! A gente vive com salde
sim, mas quando a gente ta4 sob ameagca, ai nossa saude fica afetada. Porque
nos temos salde corporal e a espiritual, e a gente sabe que precisa do médico...
Mas se a gente t& na luta com o0 nosso povo pela defesa do nosso territério, isso
é salde pra gente. (Entrevistada Pepaconha, 2022).

Mas a salde espiritual essa muitas vezes nos afeta e afeta nosso corpo. Nossa
salde espiritual fica ruim quando os conflitos aqui estdo em alta. Nosso corpo
adoece. Nds ndo vamos atras do médico, n6s somos os especialistas da nossa
vida espiritual e a gente sabe que precisa estar bem espiritualmente pra poder
transmitir firmeza e encorajar nosso povo na luta pelo nosso territorio.
(Entrevistada Manjericéo, 2022).

Nos Tremembé, a gente tem essa coisa da nossa forga que é quando a gente se
retne. Quando a gente ta perto, parece que a gente tem mais salde. E quando
a gente ta perto, ta lutando contra o que quer nos desencorajar. Ai a gente tem
salde... e a nossa medicina é mostrar nossa resisténcia, né?! Mostrar quem a
gente € e a nossa forca de lutar. (Entrevistada Corama, 2022).

Para as mulheres Tremembé entrevistadas, a saude se relaciona de forma muita
intima com a defesa de seu territério. A violacdo do direito ao livre uso desse espaco e do
exercicio da sua identidade indigena e todo o complexo cultural que envolve 0 modo de vida

dos Tremembé da Barra do Mundau implica no adoecimento do corpo e do espirito.

De acordo com Pontes (50) as condicdes de satde dos povos indigenas se encontram

relacionadas a protecédo de seus territorios:
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[...] o respeito aos seus conhecimentos e préticas de salde e seus sistemas
médicos préprios. Entdo, esses marcos de direitos constitucionais, territoriais,
e de identidade étnica no Brasil, eles influenciaram diretamente na ideia do
que é salde diferenciada dos povos indigenas e na constitui¢cdo do subsistema
de atendimento & satde indigena.

Essas condicOes de saude estdo relacionadas a esses direitos constitucionais dos
indios, a protecdo de seus territorios, o respeito aos seus conhecimentos e praticas de saude e
seus sistemas médicos proprios. Entdo, esses marcos de direitos constitucionais, territoriais, e
de identidade étnica no Brasil, eles influenciaram diretamente na ideia do que é salde
diferenciada dos povos indigenas e na constituicdo do subsistema de atendimento a salde

indigena.

Ao olhar para a perspectiva de salde dos Tremembé da Barra do Mundau percebe-
se sua intima relagcdo com o conceito mais ampliado de salde e ao qual nos reporta Santos apud
Carneiro et al (02) a ecologia de saberes € um processo coletivo de producdo de conhecimentos

que visa reforcar as lutas pela emancipacéo social.

Os Tremembé tém uma relacdo de reciprocidade com a natureza, enxergando nesta
sua sobrevivéncia. Para o professor Branddo, apud Silva (75): Existem trés principios de
relacBes que orientam o sentimento e o saber dos povos indigenas a respeito do mundo e dos

seres naturais com o0s quais se relacionam:

A terra e 0s seus elementos ndo sdo uma coisa, mas um dom; tudo o que existe
e é dado ao homem estabelece a obrigacdo de uma reciprocidade que dissolve
a dualidade entre a natureza e a sociedade e que se atualiza continuamente por
meio de trocas de parte a parte; a terra ndo é somente um lugar, mas um tempo
realizado de simbolos e de memérias. Uma das mais relevantes contribuicoes
da cultura indigena para a sociedade brasileira, no momento em que se depara
com a necessidade de novos paradigmas de desenvolvimento, como a defesa
da biodiversidade, é a dimensdao do dom que representa a natureza, ndo sendo
um objeto a ser espoliado. Na verdade, ela é um patrimdnio universal, que une
geracBes passadas, presentes e futuras. Para estabelecer tais vinculos, as
relacOes tém de estar assentadas em bases de reciprocidade, em que uma parte
adquire significados especificos, sem perder a caracteristica central de
igualdade entre sujeitos diferenciados.
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Por fim, perguntamos as mulheres se elas achavam que essa pesquisa poderia

contribuir com os conhecimentos e lutas do povo Tremembe.

Todas as mulheres relataram que sim, que a pesquisa era importante. Todas
disseram que ha uma preocupacéo no territorio em fazer viva a medicina tradicional indigena e

que a pesquisa contribui para evidenciar esses saberes.

A pesquisa contribui e ela € muito boa, ela pode contribuir muito porque séo
saberes que muitas vezes ficam esquecidos pelo povo, algumas vezes pelos
nossos e essa pesquisa ela acende essa luz sabe?! Essa pesquisa traz muitos
beneficios, chamando atencdo pros nossos saberes, ajuda a gente a olhar e
olhar de novo e melhorar nossas praticas e afirmar que elas sdo nossa riqueza.
A pesquisa deixa isso em evidencia, né?!(Entrevistada Boldo, 2022).

Essa pesquisa eu acho que s6 pode ajudar a gente, ela fala dos nossos
conhecimentos, da nossa medicina e isso também pode animar a nossa
juventude nesse caminho. Nossos jovens sdo muito fortes e presentes, mas tem
alguns que precisam se animar e eu acho que quando vocé faz essa pesquisa
vocé chama também atencgdo deles sabe?! (Entrevistada Malva, 2022).

Com certeza esse trabalho é muito importante, eu acho que pode ajudar de
muitas formas, vocé falar da medicina é uma forma de valorizar nossa
medicina tradicional. Chamar atencdo pra importancia das plantas ajuda
também as pessoas a terem mais consciéncia sobre a importancia de preservar
a natureza, né? Afinal, a gente precisa dela. (Entrevistada Corama, 2022).

Eu acho que toda forma de valorizar os nossos saberes é boa né? A gente
precisa ter nossa medicina fortalecida e isso é de dentro pra fora
principalmente. Mas vocé vem com essa ideia de mostras nossos modos de
lidar com as nossas plantas e dizer que isso é importante para a gente, entdo eu
acho que é muito boa sim. (Entrevistada Chanana, 2022)

O quadro a seguir apresenta a identificacdo das plantas e frutas medicinais
apontadas pelas mulheres deste estudo. Nele é possivel identificar algumas das indicacdes de

uso das plantas e ou frutas usadas pelo povo Tremembé da Barra do Mundau, em seu cotidiano.

Segundo as mulheres hd uma diversidade de espécies nativas maior em seu

territorio, as que seguem sdo algumas destas.
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Quadro 3 - Lista de plantas e frutas sagradas identificadas a partir dos dialogos com as

mulheres e usadas pelos Tremembé da Barra do Mundad.

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

INDICACAO
MEDICINAL DE
CURA PELAS
MULHERES

ENTREVISTADAS

01

Acafrédo (também
chamada na aldeia de

Safroa)

Curcuma longa

E usada para o controle
do colesterol e da glicose.
Auxilia na  digestdo
alimentar e € também
compreendida como um
antidepressivo.

02

Alfavaca

Ocimum basilicum

E usada para banhos,
benzedura, respiracéo

03

Alecrim pimenta

Verbenaceae

Suas folhas e flores séo
usadas contra fungos e
microbios em geral

04

Alho

Allium sativum

E usada a parti de seu
bulbo e tem uma acdo
antibacteriana

05

Anador

Justicia pectoralis

E usada para combater a
tosse, a febre, dores
musculares e  dores
cabeca

06

Arruda

Ruta graveolens

E usada como analgésico,
anti-vermifugo e para
problemas circulatorios.

07

Babosa

Aloe vera

E usada comumente
como cicatrizante para
combater queimaduras,
dores musculares, gripes
e inflamacGes, além de
ser usada no tratamento
dos cabelos.

08

Batiputa

Ouratea fieldingiana gardner

E usada como anti-
inflamatério e como
alimento.
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09

Boldo grande

Peumus boldus

E muito usado para fazer
chés e lambedor e auxilia
a combater gastrite, dores
de barriga e o céancer.
Suas folhas sdo calmantes
e funciona também para
diminuir as dores
reumaticas.

10

Boldo middo,

Plectranthus ornatos

Usado para mé digestéo,
gastrite, azia,

11

Camomila

Matricaria chamomilla

Suas flores s&o usadas
como antialérgico, tem
fung&o antibacteriana, e

calmante.

12

Capim santo

Cymbopogon citratus

Usado para tratos do
coracao, problemas
estomacais, dores de
cabeca, gripe e ajuda,
ainda, a diminuir
inchagos no corpo.

13

Chéa de terreiro, cha de

boi.

Bauhinia foticata

E usada a partir de seu
galho que ¢ fervido.
Usado para combater
problemas digestivos e
contra 0 mau olhado e a
inveja.

14

Cidreira

Melissa officinalis

E usada para tratamentos
de insonia, digestdo de
alimentos e dores de
cabeca. E um calmante
natural.

15

Coco

Cocos nucifera

Auxilia no
funcionamento do
intestino, é anti
inflamatoria.

16

Colonia

Alpinia speciosa ou alpinia

zerumbet

E usada para o corago e
como calmante é usada a
casca da laranja

17

Corama

Kalanchoe brasiliensis cambes

E muito usada no
lambedor e nas
garrafadas servindo para
combater a  gastrite,
problemas respiratorios e
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diversas inflamacoes.

18

Corama verde

Corama verde

E usada como
cicatrizante e  para
problemas de estdmago.

19

Espada de sdo jorge

Dracaena trifasciata

Limpa o ar e as energias
do ambiente, eliminando
olho gordo, mau olhado,
Inveja, energia negativa e
magia ruim.

20

Eucalipto

Eucalyptus

E usada principalmente
para combater a febre.

22

Erva doce

Pimpinella anisum

E usada como analgésico,
antiinflamatério e para
melhorar a digestéo.

22

Hortela roxo

Mentha piperita

Seu chd é usado para
combater o colesterol
alto, é wusado contra
nauseas e vomitos, além
de auxiliar a diminuir as
colicas menstruais.

23

Hortela vick

Mentha arvensis

Seu cha é muito usado
com o suco do abacaxi e
alivia  febre,  gases
intestinais, além de
diminuir o estresse e a
ansiedade.

24

Jua

Ziziphus joazeiro

E usada como anti-
inflamatorio e
antibacteriano.

25

Jenipapo

Genipa americana .

E usada contra diarreia,
problemas de figado. E
do Jenipapo que o0s
Tremembé extraem um
corante  liquido para
fazerem suas pinturas
corporais.

26

Lanca de Sdo Jorge

Sansevieria cylindrica

E usada para purificar o
ar, as energias, € usado
contra 0 olho gordo e a
inveja. E também usado
para aliviar dores no
corpo.

27

Limao

Citrus limon

E usado para combater
infeccoes e ajuda a
aumentar a defesa do
organismo.
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28

Malva

Malva

E usada no combate a
prisdo de ventre e nas
dores de garanta.

29

Malvarisco

Plectranthus amboinicus

E usada para combater o
cansaco, a diarreia, a
tosse, dores de garganta e
diminui o colesterol.

30

Manjericdo

Allium sativum

E usada como
expectorante, promove a
cura de aftas e dores de
garganta.

31

Melancia

Citrullus lanatus

E wusada como anti-
inflamatério. E boa para
0 coracao e os rins.

32

Noni

Morinda citrifolia

E usada para dores no
corpo, tumores e diabetes

33

Mastruz,

Dysphania ambrosioides

E muito usada para o
trato de vermes
intestinais e ma
digestdo, gripes e
pancadas. Combate ainda
a pressdo alta e auxilia na
digestdo.

34

Malva santa

Plectranthus barbatus

E usada para cicatrizacao
de feridas, proteger
contra infec¢bes, reduzir
a de inflamacéo, ajuda no
sistema digestivo, nas
dores de cabeca. E muito
usada para se fazer a
garrafada.

35

Murici

Byrsonimia crassifolia,

Kunt

Fortalece a imunidade e
previne alguns tipos de
inflamagdo, como a da
pele. E usado para fazer
doces, sucos, alua.

36

Pepaconha

Hybanthus calceolaria

E usada contra
intoxicagé&o.

37

Roma

Punica granatum

E usada para inflamacdes
na garganta e também
usada como
antivermifugo.

38

Terramicina

Alternanthera brasiliana

E usada para auxiliar nos
cuidados com o coragéo,
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no tratamento de doencas
estomacais, combate &s
dores de cabeca, melhora
a digestdo,  diminui
inchagos no corpo e alivia
a gripe.

39 | Tetraciclina Tetraciclina E usada no tratamento de
infecgOes. Tem acdo anti
inflamatoria

40 | Trevo Trifolium E wusado como anti-

inflamatério, diurético e
antimicrobiano.

41 | Vassourinha

Scoparia dulcis

E uma raiz muito usada
para combater pancadas e
hematomas, conhecida
pelo seu efeito anti-
inflamatério e
analgésico.

Fonte: Pesquisa de campo (2022) e Auxilio de literatura cientifica (76)

6.2 Narrativas dos profissionais de salde na pesquisa

Todas as sociedades humanas dispdem de seus préprios sistemas de
interpretacdo, prevengdo e de tratamento das doencas. Esses sistemas
tradicionais de salde séo, ainda hoje, o principal recurso de atencéo a saude
da populacéo indigena, apesar da presenca de estruturas de saude ocidentais.
Sendo parte integrante da cultura, esses sistemas condicionam a relacdo dos
individuos com a saude e a doenga e influem na relagdo com 0s servicos e 0s
profissionais de saude (procura ou ndo dos servigos de salde, aceitabilidade
das ac0es e projetos de saude, compreensdo das mensagens de educacao para
a salde) e na interpretacdo dos casos de doengas. (PNASPI) (10)

Foram trés (03) os profissionais de salde entrevistados nesse trabalho. Como a

equipe de saude indigena dos Tremembé da Barra do Mundal é composta por profissionais

indigenas, consideramos para a escolha dos entrevistados que pelo menos dois (02) destes

fossem mulheres e que pelo menos um fosse profissional ndo indigena.
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Quadro 4 - Perfil dos profissionais de satde envolvidos na pesquisa

PROFISSIONAL IDADE TEMPO NA | PRINCIPAIS  ATIVIDADES QUE

EQUIPE REALIZA

Coordena a equipe - Planeja e realiza com
a equipe conjunto de acBes e programas
B 42 6 anos para o territério, responde pela parte
burocratica. Realiza como principais
atividades a puericultura, o pré-natal, toda
parte de atengdo a mulher e & imunizacéo.

Prevencdo de doencas e promogdo da
A 36 9 anos saide com visitas domiciliares individuais
e coletivas. Acompanha especialmente
idosos, gestantes, criangas até 5 anos, casos
de diabetes e hipertensdo. Realiza a¢Ges no
admbito da medicina tradicional no
territdrio.

Prevencdo de doencas e promog¢do da
salide no &mbito do saneamento bésico e
c 29 10 anos ambiental do territdrio, é responsavel pelo
horto medicinal e promove agdes de
fortalecimento da medicina tradicional
Tremembé no territério.

Fonte: pesquisa de campo com os profissionais. Ano: 2022

A equipe de salde indigena do territério Tremembé da Barra do Mundad, estava
composta pelos seguintes profissionais até 0 momento de realizacdo dessa pesquisa: uma (01)
Enfermeira, uma (01) Auxiliar de Enfermagem, um (01) Dentista, um (01) Auxiliar Técnico
Bucal, dois (02) Agentes Indigenas de Saneamento (AISAN), duas (02) Agentes de Saude, 05
Motoristas (um para o carro da equipe e outros 4 que se dividem para o carro do paciente que
funciona 24horas, 7 dias por semana, havendo nesse caso, uma troca a cada 12 horas. A unidade

de apoio aos servigos de saude esta sem profissional médico desde julho de 2021.

A pesquisa mostrou que, segundo os profissionais entrevistados, o povo indigena
Tremembé da Barra do Mundal tem uma boa relacdo com toda a equipe e que ha uma boa
compreensdo das competéncias de cada profissional. Um diferencial na equipe de saude

indigena para efetivacdo da Politica Nacional de Atencdo a Salde dos Povos Indigenas
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(PNASPI), é a incorporacdo de profissionais indigenas na equipe, a exemplo, os dois AISANs
e as duas AIS. A insergéo desses profissionais na equipe, considera especificidades culturais e

epidemioldgicas dos povos indigenas.

A organizacdo do subsistema de saude indigena e a estruturacdo de uma unidade de
apoio aos servicos de saude no territério Tremembé da Barra do Mundau, tem contribuido para
melhoria dos servicos de salde junto aos Tremembé da Barra. Entretanto, a melhoria da sua
condicdo de salde, ndo se da exclusivamente pela oferta de conhecimentos dos profissionais da

equipe e do aparato de tecnologias da biomedicina.

O que nos mostrou a pesquisa é que a amplitude da medicina tradicional Tremembé
no territdrio e seu vasto campo de cura, tem transposto o campo do saber biomédico sem deixar

de dialogar e fazer uso deste no territério.

A equipe de satde indigena no geral entende e estimula a medicina tradicional
nossa. Tivemos um médico que foi muito bom, ele dava muita forga,
recomendava sempre um cha e outro, os lambedor da gente. Mas ele foi
embora, ndo porque quis, teve perseguicdo. A gente fez denuncia, mas até
agora ndo teve ninguém como ele. E ndo temos médico. Nossa enfermeira é
muito boa e nossa equipe funciona melhor com ela, e ela sempre recomenda
também o lambedor e os chés. Agente de Saude indigena. (Profissional A,
2022).

Das entrevistas que foram realizadas com os trés (03) profissionais de salde nessa
pesquisa, percebe-se de forma clara a articulacéo entre a biomedicina e a medicina tradicional.
Segundo os profissionais com quem conversamos, ha um esfor¢o coletivo da equipe em
construir momentos de comunicacao e troca de saberes, de promoc¢éo do uso de remédios e

tratamentos da medicina tradicional, favorecendo uma relagéo de interacdo e dialogicidade.

Os cuidados de satde da equipe reinem abordagens convencionais e tradicionais de
forma coordenada. Nessa perspectiva, ha uma compreensdo de que saude envolve aspectos
mentais, emocionais, espirituais, sociais e comunitarios. Tem-se uma abordagem holistica na

qual trata-se a pessoa como um todo e ndo so sua condi¢do/doenca isolada.
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Procuramos construir momentos que favorecem o debate da medicina
tradicional. Temos pessoas na equipe que conduzem muito essa pauta e nos
agregamos. Participamos das festividades aqui, porque a gente entende que
isso fortalece a cultura deles e depois entendemos que é uma outra forma de
estarmos presentes. Embora estejamos na aldeia todos os dias. (Profissional B,
2022).

Pra compreender melhor a medicina tradicional tive de ler, pesquisar pra me
familiarizar com os processos internos, especialmente pra entender melhor a
espiritualidade deles que é muito forte. Nessa funcdo de coordenar a equipe,
conhecer melhor essa realidade é fundamental. E claro que eu fiz essa procura,
aprendi e aprendo muito com eles, esse talvez seja o maior aprendizado, mas,
é importante a oferta de cursos também nessa area. (Profissional B, 2022).

Nossa medicina é muito importante pra gente, ela tem de fazer parte do
trabalho que a gente que é da salde faz aqui no territério. Se ndo for assim,
ndo faz sentido nenhum pra gente. Essa medicina é tudo que t& aqui, ela é o
nosso alimento, ela é a 4gua que é sagrada pra gente, ela e a pesca e agricultura
que a gente faz. Ela € a planta que t& no quintal e aquela que ta la no mato ne,
e a que ta nas dunas...? Ela é nossos encantados. Ela é tudo, tudo. Se a gente
ta lutando pelo nosso territ6rio é porque se ele tiver com outros, as coisas aqui
ficam sob ameaca. Acho que a politica de ter n6s que é indigena na equipe
acaba fazendo isso mais forte com quem n&o € indigena. (Profissional C,
2022).

Tais cuidados enfatizam uma abordagem holistica e focada no paciente para
cuidados de salde e bem-estar - muitas vezes incluindo aspectos mentais, emocionais,
funcionais, espirituais, sociais e comunitarios. A profissional de saide B reconhece que a
utilizacdo adequada das plantas com valores medicinais pode ocasionar uma série de beneficios

a saude, auxiliando na recuperacdo de diversas doencas.

De acordo com Lorenzi e Matos (77), os remédios a base de plantas medicinais,
bem preparados sdo tdo eficazes quanto medicamentos farmacéuticos que possuem principios

ativos isolados.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), grande parcela da populagdo em
desenvolvimento depende da medicina tradicional para prover suas caréncias elementares,
sendo que 80% desta populacéo utiliza praticas tradicionais nos cuidados basicos de saude e

85% utilizam plantas ou preparacdes destas (10).

A equipe conhece praticas realizadas pelos Tremembé da Barra como, a medicina
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das plantas que faz uso cotidiano de chés, garrafadas e lambedor, assim como entende que essa
medicina é também exercida pelos Tremembé da Barra do Mundau a partir de suas rezas e

rituais.

Os profissionais C e A sdo indigenas, tém forte atuacdo dentro do territorio com as

plantas medicinais e sdo grandes incentivadores dentro da equipe.

A presenca de profissionais indigenas potencializa a promocéo da atencdo a satde
de maneira participativa e diferenciada, contudo, ainda permanece o desafio de ampliar a
participagdo indigena entre as categorias profissionais de nivel superior”, reconhece o

Ministério da Saude.

Partindo do reconhecimento de que as mulheres Tremembé da Barra do Mundau
exercem diversas fungdes em seu territorio e fora deste, buscou-se saber como os profissionais

de satde entendem e compreendem esse trabalho.

As nossas mulheres séo liderangas em varias frentes. Em qualquer lugar de
decisdo tem sempre uma Tremembé. Na escola, na creche, na saide, na nossa
medicina. Vocé sabe que aqui n6s temos trés grupos de mulheres, né? As
Cunha Pora, que é onde ta os outros dois grupos, as Protegidas dos Orixas e as
Defensoras da Mae Terra. Na pandemia elas se reuniram de novo no momento
dificil pra se fortalecer e fortalecer nosso povo e nosso territério. (Profissional
C, 2022).

De acordo com a profissional A as mulheres Tremembé da Barra do Mundad
sdo as principais mediadoras de conflitos internos e externos. Nossas mulheres
tdo a frente de todas as lutas. N&o séo so as liderangas, elas nos motivam muito,
é na educacdo, na defesa do nosso territério, na medicina tradicional. Elas
estimulam as mulheres na producdo e a gente se ajuda todos nos. (Profissional
A, 2022).

De acordo com a profissional B, as mulheres Tremembé estdo em variados papéis

de liderangas, sendo a medicina tradicional uma dessas areas de sua atuacéo.

As mulheres Tremembé sdo muito fortes e atuam com sua medicina de muitas
formas. Sem davida as plantas medicinais s&o muito importantes aqui. Nés
buscamos fortalecer esse uso entendendo a importancia dele para os
Tremembé. Se elas acreditam na cura e no fortalecimento do seu espirito com
0 uso dos chéds, e do lambedor, esses conhecimentos precisam ser
considerados, respeitados e estimulados... elas usam de muitas formas, no
tratamento respiratério ou intestinal, por exemplo. (Profissional B, 2022).
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Sacchi (64) afirma que as mulheres indigenas “assumem a posi¢ao de lideranga nas
aldeias e promovem o fortalecimento das politicas de autoafirmagdo da sua etnia”. Ainda
segundo a autora, mulheres indigenas de diferentes etnias estdo, pouco a pouco, construindo

espacos de maior visibilidade politica, incluindo o universo académico.

Constata-se com o estudo o reconhecimento dos profissionais de saude sobre a
importancia da funcdo social que as mulheres Tremembé ocupam nos diversos espacos de

organizacao social, politica e cultural da luta indigena e de pautas do movimento de mulheres.

Apesar de seus direitos terem sido recorridos mais tardiamente, 0s espacos antes
ocupados apenas por indigenas homens, atualmente sdo disputados e ocupados também pelas

mulheres.

Com relagdo a melhoria do servico de saude indigena, sobre a aten¢édo a saude dos

povos indigenas Bonin e Miotto (49) destacam:

Para assegurar uma politica diferenciada de atencdo a salde dos povos
indigenas € preciso respeitar as formas tradicionais de explicar o adoecimento,
a cura, a manutencao da vida. E necesséario um cuidado e preparacio para que
se entenda as especificidades de seu modo de vida e sua medicina.

Ao adentrar nos contextos locais, as politicas publicas reconfiguram as relaces
sociais instituidas entre os profissionais de salde e a populacdo indigena. Conforme Ferreira
(9), ao irromperem nesses contextos as politicas publicas impactam as préaticas e a organizagdo
sociocultural dos cuidados. De outro lado, os povos indigenas se reapropriam dessas politicas

atribuindo a elas aquilo que faz sentido em suas vidas.

E preciso investir na formagéo de profissionais de saude indigenas, sendo a
capacitacdo e o acompanhamento desses profissionais respaldada, por um
lado, na valorizacdo dos saberes tradicionais da medicina indigena e, por outro,
no dominio de novos conhecimentos, para que esses agentes realizem as a¢oes
concretas de prevencdo, informacdo e atendimento nas comunidades em que
atuam. (49)
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De acordo com Ferreira, as politicas publicas de atencdo a salde indigena ao
irromperem nos contextos locais, impactam, as praticas e a organizacdo sociocultural dos

cuidados

Segundo a profissional de saide B os servi¢os de salde no territdério podem ser
melhorados. Apesar de contar com uma infraestrutura minima e com um espagco fisico cedido
pelos Tremembé da Barra, o territorio aguarda hd mais de 7 anos a efetivacdo de um posto de

salde indigena.

Demanda-se por esses profissionais da salde a necessidade de investimento
permanente em sua capacitacdo, de acordo com seus campos de atuacdo, levando em conta as

condigdes de trabalho.
De acordo com a PNASPI (10):

A capacitagdo dos recursos humanos para a saude indigena devera ser
priorizada como instrumento fundamental de adequacdo das acBes dos
profissionais e servicos de satide do SUS as especificidades da atencéo a satde
dos povos indigenas e as novas realidades técnicas, legais, politicas e de
organizagdo dos servicos. Deverdo ser promovidos cursos de
atualizacdo/aperfeicoamento/especializacdo para gestores, profissionais de
salide e assessores técnicos (indigenas e ndo-indigenas) das varias instituigdes
gue atuam no sistema.

Todos os profissionais demarcaram como importante, a necessidade de implantacédo
do posto de satde dos Tremembé da Barra, uma promessa que tem cerca de 10 anos. Segundo
o profissional C, ha uma demanda pela implantacdo de uma farmacia viva no territério. A
ampliacédo do cultivo de plantas medicinais, segundo os profissionais C e A valoriza a cultura e
as tradi¢bes na salde indigena Tremembé da Barra do Mundad e amplia suas forcas nesse

trabalho.

Aqui temos o horto medicinal que tem sido importante pra atender as
necessidades do coletivo, pra gente é uma farmacia nossa, mas pode ser
melhorado também. A gente pode aumentar os intercambios, e ter um dia a dia
mais intenso no horto se ele estiver numa dinamica maior, né?! Esse horto foi
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feito pra buscar resgatar nossas ervas. E ele tem contribuido nesse sentido, aqui
temos 22 espécies de ervas medicinais. (Profissional C, 2022).

Hoje temos a medicina tradicional mais em evidéncia, mas ja tivemos
momentos dificeis. O horto medicinal, tem ajudado a visibilizar as iniciativas
da equipe de saude aqui. A gente sempre faz momentos de formacéo e nesses
momentos outros parentes vém aqui pro territorio ou a gente sai e vai fazer a
formacéo fora. Essa formacdo é também muita troca como nossos parentes.
(Profissional A, 2022).

Segundo a profissional de salde A, constata-se um aumento no nimero de casos de

transtornos mentais e mutilagdes entre os jovens.

Se de um lado, hd maior nimero de casos de problemas mentais entre os jovens, é
reconhecida igualmente a forca da atuacdo destes no territorio. Ha4 uma juventude indigena
Tremembé organizada e atuante em diversos grupos. Jovens homens e mulheres se destacam na
luta em defesa do territdrio, na organizacao social e politica do movimento indigena jovem no
Ceard, na apropriacao e no desenvolvimento de acdes relativas a medicina indigena Tremembé

da Barra do Mundad.

O territério Tremembé da Barra do Mundaud, tem grande potencial hidrico e é
marcado por extensas areas de lagoas, mangues, riachos, rio e faixa de mar. Essa condicdo
permite um facil acesso a dgua, demanda um monitoramento intenso dessas areas e limites e sua

preservacao é condicdo para que se tenha sadde na terra indigena.

O Estudo de Linha de Base realizado pelo gedgrafo Oscar Dalva (46) contratado

pelo CETRA para o inicio das a¢des do projeto A¢do Tremembeé, ilustra bem essa condicéo.

Verifica-se elevada disponibilidade de &gua, presente mesmo no periodo da
estiagem, brotando da terra em diversos olhos d'agua, corrente nos corregos
perenes e armazenada nos sistemas lacustres. Este volume de agua doce é
estratégico para a fauna, para as atividades agroextrativistas e para 0 consumo
animal e humano.

Em relacéo a esse estudo, todos os profissionais disseram, que € muito importante

para o povo Tremembé e para contribuir nas politicas publicas para os povos indigenas.
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Essa pesquisa deve ser muito importante para 0s povos indigenas e para 0s
Tremembé sem dlvida, ela faz parte de algo que é importante préa eles que é
visibilizar os conhecimentos referentes as plantas medicinais que usam. Ela
fala de um conjunto de conhecimentos que contribui na cura ou prevencgéo de
alguma enfermidade e promove salde no seu territorio...para os Tremembé.
Pode ser importante também para estudos futuros. (Profissional B, 2022).

Eu acho que quando vocé fala do que é importante pra gente e falando com a
gente isso s pode ser bom ne?! Entdo teu trabalho vai ser visto por muita gente
e véao chegar a nossa cultura e a nossa medicina, sabendo sobre o que é. Isso é
bom. (Profissional C, 2022)

A pesquisa mostrou que apesar do uso de medicamentos farmacéuticos, a crenca na

eficacia dos remédios caseiros € muito forte e presente entre os Tremembé da Barra do Mundad.
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7. APRENDIZADOS E REFLEXOES

Este estudo buscou analisar os saberes e praticas tradicionais de cura desenvolvidas

por mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundau e sua rela¢do na promocao da satde.

Nessa perspectiva observou-se que sejam como liderancas, sejam como professoras,
parteiras, rezadeiras, agentes de salde, agricultoras, pescadoras, as mulheres indigenas
Tremembé da Barra do Mundau desenvolvem importantes fungdes sociais dentro e fora de seus

territorios.

E reconhecido que o trabalho de organizacio social, produtivo, politico, cultural
dessas mulheres é essencial para 0 movimento indigena como um todo. Sua forma de
organizacdo coletiva aponta para a forca de sua incidéncia na luta pela demarcagéo de seu
territorio, no enfrentamento ao colonialismo, a opressédo e diversas formas de violéncia e
violacdo de direitos dos povos indigenas. Sua articulagdo em organizacBGes e ou redes tem

atribuido visibilidade ao seu protagonismo e a0 movimento indigena.

Observa-se que as préaticas de cuidado no ambito da medicina tradicional indigena
sdo importantes instrumentos de promocéo da salde, propiciando, autonomia e sustentabilidade

para o povo Tremembé da Barra do Mundad.

Em relacdo ao conhecimento acerca das plantas medicinais e de seus usos, esse é
um traco cultural das mulheres indigenas Tremembé, que ndo apenas € reproduzido, mas
continua sendo experimentado por essas mulheres, cujas praticas vao apresentando

transformacdes por meio da agéo delas.

Identifica-se tanto por parte das mulheres, quanto dos profissionais de satde, uma
relacdo dialogica e de vivéncias com a saude na sua perspectiva mais integral e holistica, na

qual corpo e espirito estdo intimamente ligados a natureza.

A natureza, aparece como estrutura fundamental da vida social dos Tremembé da
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Barra do Mundau sendo parte de suas crencas, conhecimentos e modo de vida.

O conhecimento das mulheres sobre as plantas, seu cuidado e a relacdo de afeto com
estas, a relacdo com os seres que habitam na sua mata e em seu territério, diz sobre como
compreendem 0s recursos naturais e como valorizam seu territdrio, a partir de uma relacdo de

intimidade e respeito.

Revela-se uma forte interacdo das mulheres Tremembé da Barra do Mundai com a
terra, tendo esta um sentido que vai para além da producdo de alimentos. Dotada de significados,
ela representa o lugar de suas memdrias, ancestralidade, e da construcdo de sua identidade.

Nessa relacdo a agroecologia esta na esséncia de seu modo de vida.

Percebe-se através das narrativas que entre os Tremembé da Barra do Mundau, ha
uma racionalidade distinta daquela da biomedicina, embora com esta dialogue. Tal condicéo
marca uma diferenciagdo no modo como sdo consideradas as pessoas, a natureza e a

espiritualidade.

As relacdes nas familias, passam por uma esfera de contribuicdo solidaria, na qual
h& uma participacéo de todo o nucleo familiar. Entretanto, recai sobre as mulheres os cuidados

com os mais velhos, com as criangas e com a casa.

Algo importante para fazer viva as praticas no uso das plantas medicinais no
Territério Tremembé da Barra do Mundad, diz respeito a uma interagdo maior com sua

juventude, sendo esta apontada como essencial na transmissao dos conhecimentos.

Fica claro que os profissionais de salde entrevistados tém apropriacdo da dinamica
da medicina indigena, reconhecem e valorizam esses conhecimentos e praticas, sendo
importantes para agdes e projetos de promogéo da saide conforme a PNASPI. Percebe-se ai um

intercdmbio de saberes entre a biomedicina e a medicina indigena.
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Em relacdo a preparacdo de recursos humanos para atuacdo em contexto
intercultural preconizada na PNASPI, constata-se que houve para a composicdo da equipe de
salde indigena do territorio a formacgédo e capacitacdo de indigenas como Agentes de Saude
(AIS) e Agente Indigena de Saneamento (AISAN), sendo dois desses profissionais envolvidos
na pesquisa. A presenca na equipe de indigenas influencia na dindmica da medicina tradicional

no territorio, e a potencializa.

Constata-se, entretanto, que ha uma demanda pela oferta de maior qualificacdo e

aperfeicoamento por parte dos profissionais envolvidos na pesquisa

A constituicdo do setor de salde indigena se configura importante passo para o
reconhecimento das préaticas da medicina tradicional, sendo resultante da luta indigena ao longo
de anos buscando proteger sua cultura, com o apoio de movimentos sociais, organizacdes da
sociedade civil, pesquisas e instituicGes. Nesse sentido é possivel afirmar que ha uma agenda
positiva no interior dessas lutas sociais, as quais tem incorporado leis enquanto politicas
publicas. Confirma-se neste estudo sua contribuicdo para visibilizar a medicina tradicional
indigena sob o protagonismo de mulheres Tremembé. Espera-se que esse estudo possa

contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas voltadas aos povos indigenas.
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APENDICES

APENDICE |

ROTEIRO ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM AS
MULHERESTREMEMBE

DA BARRA DO MUNDAU-

Nome e idade

Naturalidade

Aldeia que mora

Estado Civil

Quantos filhos tem?

Religido

Como € a composicao da renda da familia?
O que € ser Tremembé da Barra do Mundau?

© o0 N o g A w Dd e

Quais atividades produtivas vocé realiza na aldeia?

10.Me fale um pouco sobre a sua historia de vida (nasceu na aldeia, acompanha a luta

do seupovo de que modo)?

11.Como era a vida quando vocé era crianca, quais as lutas nessa época?)

12. 12.Como vocé chama as praticas de cura que utiliza no uso plantas medicinais?

13.Comao vocé aprendeu sobre esses cuidados?

14.Como se dava 0 acesso dos seus pais, da sua familia ao servico de satde (havia na

aldeiaequipe de saude, havia relagdo com profissionais de salide, como era esse

Servico)?

15. Quais outras alternativas de saude existiam?

16. Me fale um pouco em quais momentos vocé utiliza essas plantas no seu dia-a-dia ou no
dia—-a dia da aldeia (para que elas servem)?

17.Quem sdo as pessoas que usam os produtos que vocé faz? Ha pessoas de fora da

aldeia quefazem uso dos seus saberes?

18. Como aprendeu sobre essas praticas de cura?

19. Ha quanto tempo vocé faz uso de plantas medicinais?

20.Como esses saberes se mantem vivos entre as mulheres

indigenas?

21.21.Que plantas utiliza para manipulacéo dos remédios

caseiros?



129

22.Quais as que vocé cultiva no ao redor de casa?

23. Quais outras areas na aldeia vocé encontra essas plantas?

24. Em quais rituais sagrados sdo utilizados as plantas medicinais para cura,
limpeza ouprotecdo?

25. Existem espagos coletivos onde esses rituais sao realizados? Quais séo esses
espacos?

26. 26.Qual a importancia da natureza para os povos indigenas?

27. Quais produtos/ remédios séo feitos destas plantas? Para que serve?

28. VVocé acha que essas praticas tém aumentado na aldeia ou sofrem alguma ameaca?
29. Vocé acha que esses saberes e praticas contribuem para promover sadde no
territério? Deque forma?

30. Como vocé define satide, como os Tremembé da Barra compreendem o que é salude?
31. Qual a importancia da medicina tradicional indigena na defesa do Territorio Tremembé?

32.Vocé acha que essa pesquisa pode contribuir com os conhecimentos e luta do povo
Tremembé da Barra do Mundad? Se sim de que modo isso pode acontecer
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APENDICE I1

ROTEIRO PARAENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Nome completo e idade

Naturalidade

Qual seu papel/profissdo na equipe de satde indigena?

Ha quanto tempo vocé presta servico na equipe?

Quais as principais atividades que vocé realiza?

Quais sdo as demandas basicas/ prioridades do povo Tremembé?

Quais sdo as principais dificuldades que vocé visualiza no @mbito da satde indigena?

Como é arelacdo da aldeia com a equipe de satde? Explique.

© ©o N o a &~ w N PEe

O que vocé entende por medicina tradicional indigena?

10. Vocé conhece as praticas da medicina tradicional indigena dos Tremembé da

Barra doMundad? Se sim, quais sdo essas praticas?

11. A medicina tradicional indigena é de alguma forma incorporada no exercicio da

equipede satde? Se sim, de que forma isso acontece?

12.Como vocé percebe o trabalho das mulheres Tremembé da Barra do Munda(?

13. Como vocé compreende os saberes tradicionais no uso das plantas medicinais por
mulheresTremembé da Barra do Mundau?

14.Como o servico de satde indigena pode melhorar tendo em vista ampliar sua
contribuicdopara promover saude na terra indigena dos Tremembé da Barra?

15. Vocé considera que essa pesquisa contribui de algum modo para fortalecer a

politica desaude indigena no territorio? Se sim, explique.
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APENDICE 111

Ministério da Saude Ministério da Saude
FIOCRUZ FIOCRUZ
FUNDAGAO OSWALDO CRUZ Fundagdo Oswaldo Cruz

Instituto Aggeu Magalhaes

Brasilia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA MULHERES INDIGENAS

TITULO DA PESQUISA: PLANTAS QUE CURAM: O SABER
TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO
MUNDAU - CE

Prezada indigena

Convidamos o/a Sr./a para participar como voluntario/a da pesquisa “PLANTAS QUE
CURAM: O SABER TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA
BARRA DO MUNDAU - CE "que esta sob a responsabilidade direta da pesquisadora Suyane
de Lima Reis Fernandes, residente a Rua Ricardo de Araljo Braga,298, Jardim das Oliveiras,
CEP 60.821-290, Fortaleza/Ceara, e-mail: suyane.lrf@gmail.com e com telefone para contato
(85) 9.91520010.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concordar com a realizagdo do
estudo, iniciaremos este. Orientamos que imprima e/ou salve este documento no computador ou
celular para amparo legal, em atendimento a Resolucdo do CNS n° 510/2016 Artigo 15.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se a participar desta pesquisa. Caso
ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Trata-se uma pesquisa que se propde a contribuir para visibilizar o debate sobre
a producdo do conhecimento tradicional na vida dos povos indigenas, fortalecendo seus
saberes populares e o direito que tém de decidirem sobre suas praticas no campo da medicina
tradicional dentro de seus contextos locais, reconhecendo tais saberes e praticas como sistemas
de cuidados de satdeque beneficiam sua popula¢do no ambito do territorio e em que muito
contribuem para a promocgéoda saude popular. A intencdo e de agregar a ciéncia académica
ao saber tradicional potencializando as forgas para promover saudee atribuir visibilidade as
praticas de uma medicina tradicional sob o recorte do importante trabalho desenvolvido por
vocé mulher indigena Tremembé da Barra do Mundad. Sdo muitas as questdes que fortalecem
essa pesquisa, fazendo desta, uma iniciativa de valorizacdo do conhecimento e da promogéo
a satde das populac@es do campo, das florestas e das 4guas. E uma pesquisa que corrobora
ainda com algumas politicas publicas instituidas no territério como a Politica Nacional de
Saude Integral das Populages do Campo, da Floresta e das Aguas(PNSIPCF), com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), coma Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicas (PNPMF) e com a Politica Nacional de Atencéo a Saude
dos Povos Indigena (PNASPI).
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O objetivo principal deste trabalho é analisar os saberes e praticas tradicionais de
cura desenvolvidaspor mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundau do municipio de
Itapipoca, Territorio Litoral Oeste, Vale Curu do Estado do Ceard. Buscar-se-4 analisar como
esses conhecimentos e praticas se desenvolvem a partir da medicina tradicional indigena e sua
relagdo para promocgaoda salde no territorio Tremembé da Barra do Mundau. A pesquisa tera
como sujeitos sociais na centralidade do estudo, 06 mulheres indigenas detentoras de saberes
ancestrais sobre as plantas medicinais e que fazem uso e manejo dessas ervas no trato do
corpo e da alma.

A pesquisa tem como objetivos especificos: contextualizar o Territério Indigena
Tremembé da Barra do Mundad; caracterizar as mulheres Tremembé da Barra do Mundad
envolvidas na producéo de saberes e praticas tradicionais de cura; sistematizar as experiéncias
das mulheres Tremembé da Barra do Mundau em relagdo aos saberes e praticas tradicionais
de cura utilizados na medicina tradicional e conhecer como 0s saberes e as préaticas de cura
tradicionais sdo compreendidas e apropriadas pela equipe de satde indigena no ambito da
promocdo a saude do povo Tremembéda Barra do Mundad.

Estima-se realizar a pesquisa de campo, a partir de setembro 2022, ap6s aprovacdo do
sistema CEP/CONERP e finaliza-la em novembro de 2022. Estdo previstas para a pesquisa, 06
entrevistas com as mulheres detentoras de saberes no uso das plantas medicinais, 04 rodas de
didlogos direcionadas as mulheres e caminhadas de percurso no Territério. Sendo que a
primeira roda de didlogos que conta com sua participacdo tem a finalidade de apresentar de
forma coletiva a proposta, os dois outros momentos para alinhamento de informagdes e a
ultima roda de didlogos com o objetivo de apresentar a devolutiva da pesquisa para vocé e
para as demais mulheres envolvidas na pesquisa. A pesquisa obedecerd aos tramites
tradicionais, por meio da consulta prévia ao Conselho Indigena Tremembé da Barra do
Mundau- CITI, momento no qual a participacao das liderancas € fundamental para autorizacao
da mesma e para indicacdo do nome das participantes nesta. A pesquisa agrega valor contando
com a participacdo de 03 profissionais da saude que serdo igualmente entrevistados. O
propdsito é compreender como saberes e praticas de cura tradicionais sdo compreendidas e
apropriadas pela equipe de satde indigena no territério Tremembé da Barra do Mundad.

E importante destacar que a pesquisa sera realizada conforme o tempo disponivel das
mulheres, cabendo a pesquisadora adequar-se a este. Esta podera ser presencial ou remota de
acordo com o contexto da pandemia e disponibilidade da participante.

Quanto aos riscos, a pesquisa atendera aos processos legais e tradicionais referente a
estudos com povos indigenas. Serdo respeitados todos 0s protocolos e orientagdes sanitérias
construidas pelopovo Tremembé da Barra do Mundau e pelo Distrito Sanitario Especial
Indigena— DSEI- Ceara, assim como as recomendac6es da Organizacdo Mundial de Saude,
documentos e orientacdes da Escola de Governo Fiocruz Brasilia, do protocolo institucional
do CETRA, elaborado para lidar com as ac@es institucionais no contexto da pandemia e
aquelas previstas nos decretos do estado do Ceara no tocante a pandemia da COVID-19.Serédo
respeitados todos os protocolos e orienta¢fes sanitarias construidas pelopovo Tremembé da
Barra do Mundau e pelo Distrito Sanitario Especial Indigena — DSEI- Ceara, assim como as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, documentos, protocolos e orientacdes
da Fundacgdo Oswaldo Cruz - e do CETRA, elaborados para lidar com as a¢Ges institucionais
no contexto da pandemia e aquelas previstas nos decretos do estado do Ceara no tocante a
pandemia da COVID-19. Serdo concedidos equipamentos de prevengdo a COVID-19 como
mascara facial cirurgica e alcool 70%. Reitera-se que a pesquisadora se encontra com ciclo
de vacinacdo concluido em todas as etapas sendo assegurada que a descida a campo se dara
mediante certificado nacional de vacinacdo COVID-19 e atestado médico de ndo portadora
de moléstia infectocontagiosa. Outrossim a pesquisa apresenta seus riscos e nesta, alguns
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constrangimentos podem ser gerados em razéo das entrevistas e das gravac¢des de udio e video
em quaisquer de suas etapas.Com vistas a evitar a exposi¢do dos participantes no campo da
aplicacdo de entrevistas e no &mbito da observacdo de campo, evitar-se a que sejam realizadas
perguntas pessoais em espacoscoletivos, resguardando o sigilo necessario aos participantes,
sendo o exercicio de uma escuta sensivel premissa para a realiza¢do desse estudo.

Durante toda a pesquisa sera dada atencdo as linguagens expressas pelos
participantes, linguagens verbais e ndo verbais como forma de minimizar danos e evitar
quaisquer tipos de desconfortos, seja no @mbito da realizacdo das rodas de didlogos com as
mulheres, das conversas individuais, das caminhadas de percurso e das entrevistas realizadas
com Vocé.

Destacam-se como beneficios diretos, além da projecdo de visibilidade aos saberes e
praticas da medicina tradicional desenvolvida por mulheres indigenas Tremembe da Barra do
Mundald e sua relacdo com a promo¢do da saude, um produto final sob forma de
sistematizacdo de experiéncias sobre os saberes e praticas tradicionais de cura utilizados na
medicina tradicional por mulheres Tremembé da Barra do Mundau. Além destes beneficios,
a insercdo dos trés profissionais de salde da equipe indigena deve favorecer uma melhor
compreensdo acerca das relacdes e efetivacdo das politicas indigenas no ambito da
dialogicidade e respeitos aos saberes ancestrais do provo Tremembé da Barra do Mundau.

Todas as informacOes desta pesquisa serdo tratadas com zelo e 0s nomes dos
participantes divulgados ap0s consentimento, se o assim preferirem e autorizarem. As
informacdes serdo socializadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios (somente dos que foram autorizados uso de voz e/ou imagem e
contelido) e entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado a opgao do sigilo sobre a sua
participacdo caso assim o desejar.

Este Termo serd lido pela pesquisadora responsavel durante o convite para
participar da entrevista, nesse _momento caso_ocorram _duvidas, as_mesmas_serao
explicadas a fim _de gue sejam sanadas. Estaremos atentos aos procedimentos em
quaisquer  etapas em  ambiente  virtual, conforme  Oficio  Circular
n°2/2021/CONEP/CNS/MS, de 24 de fevereiro de 2021. Reitera-se 0s direitos enquanto
participantes contidos na Resolucéo n°®510 de 2016 do CNS, artigo 92, o de ser informado
sobre a pesquisa; Il - desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer
prejuizo; 111 - ter sua privacidade respeitada; IV — ter garantida a confidencialidade das
informacdes pessoais; V — decidir se sua identidade sera divulgada e quais sdo, dentre as
informacgdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica; VI — ser
indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII — o ressarcimento
das despesas diretamente decorrentes de sua participacédo na pesquisa. Reforga-se que as
imagens e 0s sons s serdo utilizados ap6s a concordancia dos participantes apos serem
amplamente esclarecidos. Observando ainda o que preconiza o art artigo 92, apresentam-
se ao final deste Termo as op¢des seguintes para vocé: a) sim, autorizo a gravacdo E/OU
divulgacao da minha imagem e/ou voz; b) “nao, ndo autorizo a gravacdo E/OU divulgacéo
da minha imagem e/ou voz''; ¢) ""autorizo a gravacao de contetdo, mas ndo a divulgacéo
de minha imagem e/ou voz.

As informac0es estardo sob a responsabilidade da pesquisadora e serdo mantidas em
arquivo fisico ou digital, sob guarda e responsabilidade por um periodo minimo 5 anos, ap6s o
término da pesquisa, conforme previsto no item, X1.2, alinea f, da resolucéo 466/2012.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisédo judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores
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(ressarcimento de transporte e alimentacdo), assim como sera oferecida assisténcia integral,
imediata e gratuita, pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa e através do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) de Brasilia
localizado na Avenida L3 Norte, Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS
UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO, Bairro Asa Norte, CEP: 70.910-900 - Brasilia -
DE. Telefone: (61) 3329-4746/ (61) 3329- 4607 / ou pelo e-mail: cepbrasilia@fiocruz.br. O
CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. Do mesmo modo, pode-se consultar de forma livre, o Comité
Nacional de Etica em Pesquisa, que é a instancia maxima de avaliacdo ética em protocolos
de pesquisa envolvendo seres humanos e que possui autonomia para analise ética de
protocolos de pesquisa de alta complexidade (e de areas teméticas especiais como genética
humana, reproducdo humana, populacbes indigenas e pesquisas de cooperagao
internacional ). Sendo o mesmo localizado no endereco SRTVN- Via W5 Norte- Edificio
PO 700-Quadra 701, Lote D-3°andar- Asa Norte, CEP:70.719-040, Brasilia (DF), telefone
(61) 3315 5877, no horéario de atendimento das 9h as 18 h.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO

Eu, , apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste
documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com a
pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “PLANTAS QUE CURAM: O
SABER TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO
MUNDAU — CE”, como voluntario (a). Fui devidamente informado/a e esclarecido/a pela
pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos_(sobre a gravacdo de voz e
imagem) e sobre a importéncia de ter este documento salvo em computador ou impresso, assim
como dos possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que
pOsso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade

a) () SIM, autorizo gravacao e /ou divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

b) () NAO, N&o autorizo gravacdo e /ou divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

¢) () SIM autorizo a gravacdo de contetido, mas NAO a divulgacdo de minha
imagem e/ou voz.

Local e data

Assinatura do participante

SUYANE DE LIMA REIS FERNANDES
Agradecemos sua participacao!
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APENDICE IV

Ministério da Saude Ministério da Saude
FIOCRUZ FIOCRUZ
FUNDAGAO OSWALDO CRUZ Fundacgédo O Ido Cruz

Instituto Aggeu Magalhaes

Brasilia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

TITULO DA PESQUISA: PLANTAS QUE CURAM: O SABER
TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO
MUNDAU - CE

Prezado/a,

Convidamos o/a Sr./a para participar como voluntario/a da pesquisa “PLANTAS QUE
CURAM: O SABER TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA
BARRA DO MUNDAU — CE "que esta sob a responsabilidade direta da pesquisadora Suyane
de Lima Reis Fernandes, residente a Rua Ricardo de Araljo Braga,298, Jardim das Oliveiras,
CEP 60.821-290, Fortaleza/Ceara, e-mail:suyane.lrf@gmail.com e com telefone para
contato(85) 9.91520010.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concordar com a realizacdo do
estudo, iniciaremos este. Orientamos que imprima e/ou salve este documento no computador ou
celular para amparo legal, em atendimento a Resolucdo do CNS n° 510/2016 Artigo 15.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se a participar desta pesquisa. Caso
ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera
possivel retirar 0 consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Trata-se uma pesquisa que se propde contribuir para visibilizar o debate sobre
a producdo do conhecimento tradicional na vida dos povos indigenas, fortalecendo seus
saberes populares e o direito que tém de decidirem sobre suas praticas no campo da medicina
tradicional dentro de seus contextos locais, reconhecendo tais saberes e praticas como sistemas
de cuidados de saudeque beneficiam sua populagdo no ambito do territério e em que muitos
contribuem para a promog¢édoda salde popular. A intengdo é de agregar a ciéncia académica ao
saber tradicional potencializando as forgcas para promover saude e atribuir visibilidade as
praticas de uma medicina tradicional sob o recorte do importante trabalho desenvolvido por
mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundad. Sdo muitas as questdes que fortalecem
essa pesquisa, fazendo desta, uma iniciativa de valorizagdo do conhecimento e da promogéo
a saude das populacgdes do campo, das florestas e das aguas.
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E uma pesquisa que corrobora ainda com algumas politicas publicas instituidas
no territorio @roa Politica Nacional de Saude Integral das Populaces do Campo, da Floresta e
das Aguas(PNSIPCF), com a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), coma Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas (PNPMF) e com a
Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigena (PNASPI).

O objetivo principal deste trabalho é analisar os saberes e praticas tradicionais de
cura desenvolvidaspor mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundad do municipio de
Itapipoca, Territorio Litoral Oeste, Vale Curu do Estado do Ceard. Buscar-se-4 analisar como
esses conhecimentose préaticas se desenvolvem a partir da medicina tradicional indigena e sua
relagdo para promocaoda satde no territorio Tremembé da Barra do Mundau. A pesquisa tera
como sujeitos sociais na centralidade do estudo, 06 mulheres indigenas detentoras de saberes
ancestrais sobre as plantas medicinais e que fazem uso e manejo dessas ervas no trato do
corpo e da alma.

A pesquisa tem como objetivos especificos: contextualizar o Territorio Indigena
Tremembé da Barra do Mundad; caracterizar as mulheres Tremembé da Barra do Mundad
envolvidas na producéo de saberes e praticas tradicionais de cura; sistematizar as experiéncias
das mulheres Tremembé da Barra do Mundau em relagdo aos saberes e praticas tradicionais
de cura utilizados na medicina tradicional e conhecer como 0s saberes e as préaticas de cura
tradicionais sdo compreendidas e apropriadas pela equipe de satde indigena no ambito da
promocdo a saude do povo Tremembéda Barra do Mundau.

Sua insercdo como profissional da equipe de saude indigena deste territdrio na pesquisa,
dialoga exatamente com esse Ultimo objetivo, qual seja, conhecer como a medicina tradicional
indigena é compreendida e apropriada pela equipe de salde indigena que atua na terra
indigena dos Tremembé da Barra do Mundad.

Estima-se realizar a pesquisa de campo, a partir de setembro 2022, ap6s aprovacdo do
sistema CEP/CONEP e finaliza-la em novembro de 2022. Estdo previstas para a pesquisa de
campo 06 entrevistas com as mulheres detentoras de saberes no uso das plantas medicinais,
04 rodas de dialogos direcionadas as mulheres e caminhadas de percurso no Territorio.
Especificamente com os profissionais de saude serdo realizadas entrevistas semiestruturadas,
presencial ou remota de acordo com a necessidade e conjuntura local, levando-se em conta a
prépria dindmica do contexto da pandemia da Covid-19. Sera acordado de forma prévia o
local da pesquisa e 0 tempo previsto para esta € de cerca de 1h. Sera considerado para
realizacdo da pesquisa ainda a disponibilidade e dindmica de trabalho do/a profissional.

Quanto aos riscos, a pesquisa atendera aos processos legais e tradicionais referente a
estudos com povos indigenas. Serdo respeitados todos 0s protocolos e orientagdes sanitérias
construidas pelopovo Tremembé da Barra do Mundau e pelo Distrito Sanitario Especial
Indigena— DSEI- Ceara, assim como as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude,
documentos, protocolos e orientacdes da Fundagéo Oswaldo Cruz e do CETRA, elaborados
para lidar com as agfes institucionais no contexto da pandemia e aquelas previstas nos
decretos do estado do Ceard no tocante a pandemia da COVID-19. Serdo concedidos
equipamentos de prevencdo a COVID-19 como maéscara facial cirurgica e alcool 70%.
Reitera-se gea pesquisadora se encontra com ciclo de vacinagdo concluido em todas as etapas
sendo assegurada que a descida a campo se dara mediante certificado nacional de vacinagéo
COVID-19 e atestado médico de ndo portadora de moléstia infectocontagiosa.

Outrossim, a pesquisa apresenta seus riscos e nesta, alguns constrangimentos
podem ser gerados em razdo das entrevistas e das gravacdes de audio e video em quaisquer de
suas etapas.Com vistas a evitar a exposicdo dos participantes no campo da aplicacdo de
entrevistas e no ambito da observacdo de campo, evitar-se & que sejam realizadas perguntas
pessoais em espacoscoletivos, resguardando o sigilo necessario aos participantes, sendo o
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exercicio de uma escuta sensivel premissa para a realizacéo desse estudo.

Durante toda a pesquisa sera dada atencdo as linguagens expressas pelos
participantes, linguagens verbais e ndo verbais como forma de minimizar danos e evitar
quaisquer tipos de desconfortos, seja no ambito da realizacdo das rodas de didlogos com as
mulheres, das conversas individuais, das caminhadas de percurso e das entrevistas realizadas
com vocé, profissional de saude.

Destacam-se como beneficios diretos, além da projecdo de visibilidade aos
saberes e préaticas da medicina tradicional desenvolvida por mulheres indigenas Tremembé
da Barra do Mundau e sua relagdo com a promocao da saude, um produto final sob forma de
sistematizacdo de experiéncias sobre os saberes e praticas tradicionais de cura utilizados na
medicina tradicional por mulheres Tremembé da Barra do Mundau. Além destes beneficios,
a sua insercdo, enquanto profissional de salde da equipe indigena que atua no territorio da
pesquisa deve favorecer uma melhor compreensdo acerca das relagdes e efetivacdo das
politicas indigenas no ambito da dialogicidade e respeitos aos saberes ancestrais do provo
Tremembé da Barra do Mundau.

Todas as informacBes desta pesquisa serdo tratadas com zelo e os nomes dos
participantes divulgados apds consentimento, se o assim preferirem e autorizarem. As
informacdes serdo socializadas apenas em eventos ou publicacfes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntérios (somente dos que foram autorizados uso de voz e/ou imagem e
conteudo) e entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado a op¢ao do sigilo sobre a sua
participacdo caso assim o desejar.

Este Termo sera lido pela pesquisadora responsavel durante o convite para
participar da entrevista, nesse_momento caso _ocorram duvidas, as_mesmas_seréo
explicadas a fim de gque sejam sanadas. Estaremos atentos aos procedimentos em
quaisquer  etapas em  ambiente  virtual, conforme  Oficio  Circular
n°2/2021/CONEP/CNS/MS, de 24 de fevereiro de 2021. Reitera-se o0s direitos enquanto
participantes contidos na Resolucdo n°®510 de 2016 do CNS, artigo 92, o de ser informado
sobre a pesquisa; 11 - desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer
prejuizo; 111 - ter sua privacidade respeitada; IV — ter garantida a confidencialidade das
informacdes pessoais; V — decidir se sua identidade seré divulgada e quais sdo, dentre as
informacdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica; VI — ser
indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII — 0 ressarcimento
das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na pesquisa. Reforca-se que as
imagens e 0s sons sO serdo utilizados apds a concordancia dos participantes ap6s serem
amplamente esclarecidos. Observando ainda o que preconiza o art artigo 92, apresentam-
se ao final deste Termo as op¢Oes seguintes opcdes para vocé: a) sim, autorizo a gravagao
E/OU divulgacdo da minha imagem e/ou voz; b) “n#o, ndo autorizo a gravacdo E/OU
divulgacéo da minha imagem e/ou voz'; c) "autorizo a gravacgao de contetdo, mas néo a
divulgacdo de minha imagem e/ou voz.

As informacg0Oes estardo sob a responsabilidade da pesquisadora e serdo mantidas em
arquivo fisico ou digital, sob guarda e responsabilidade por um periodo minimo 5 anos, ap0s o
término da pesquisa, conforme previsto no item, X1.2, alinea f, da resolugéo 466/2012.

Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo e
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisédo judicial ou extra-judicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacdo), assim como sera oferecida assisténcia integral,
imediata e gratuita, pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.
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Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
0 Comité de Etica em Pesquisa e através do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) de Brasilia
localizado na Avenida L3 Norte, Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS
UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO, Bairro Asa Norte, CEP: 70.910-900 - Brasilia -
DE. Telefone: (61) 3329-4746/ (61) 3329- 4607 / ou pelo e-mail: cepbrasilia@fiocruz.br. O
CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. Do mesmo modo, pode-se consultar de forma livre, o Comité
Nacional de Etica em Pesquisa, que é a instancia méaxima de avaliaco ética em protocolos
de pesquisa envolvendo seres humanos e que possui autonomia para analise ética de
protocolos de pesquisa de alta complexidade (e de areas tematicas especiais como genética
humana, reproducdo humana, popula¢des indigenas e pesquisas de cooperagao
internacional ). Sendo 0 mesmo localizado no endereco SRTVN- Via W5 Norte- Edificio
PO 700-Quadra 701, Lote D-3°andar- Asa Norte, CEP:70.719-040, Brasilia (DF), telefone
(61) 3315 5877, no horario de atendimento das 9h as 18 h.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO

Eu, , apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste
documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com a
pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo “PLANTAS QUE CURAM: O
SABER TRADICIONALDE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO
MUNDAU — CE”, como voluntario (a). Fui devidamente informado/a e esclarecido/a pela
pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos_(sobre a gravacdo de voz e
imagem) e sobre a importancia de ter este documento salvo em computador ou impresso, assim
como dos possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que
pOSSO retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade

a) () SIM, autorizo gravacéo e /ou divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

b) () NAO, N&o autorizo gravacéo e /ou divulgacdo da minha imagem e/ou voz

¢) () SIM autorizo a gravacdo de contetido, mas NAO a divulgacdo de minha
imagem e/ou voz.

Local e data

Assinatura do participante

SUYANE DE LIMA REIS FERNANDES
Agradecemos sua participacao!



APENDICE V
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE E SIGILO

Eu Suyane de Lima Reis Fernandes, Brasileira, Assistente Social, vinculada ao Programa de
P6s-Graduacdo do Mestrado Profissional em Politicas Publicas em Saude (PPGPPS/Fiocruz
Brasilia), do Curso Mestrado Profissional com enfoque na Promocéo e Vigilancia em Salde,
Ambiente e Trabalho,CPF: 420.044.113-68 abaixo firmado, assumo o compromisso de
manter confidencialidade e sigilo sobre todas as informagdes a que tiver acesso como
coordenadora da pesquisa intitulada: PLANTAS QUE CURAM: O SABER
TRADICIONAL DE MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO
MUNDAU - CE, seguindo

todas as orientacOes instauradas nos termos da Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de
2012 doConselho Nacional de Salde. Por este termo de confidencialidade e sigilo
comprometo-me: 1.A ndo utilizar as informacdes confidenciais a que tiver acesso, para
gerar beneficio proprio exclusivo e/ou unilateral, presente ou futuro, ou para o uso de
terceiros; 2. A nao efetuar nenhuma gravacdo ou copia da documentacgdo confidencial a
que tiver acesso; 3. A ndo me apropriar de material confidencial e/ou sigiloso que venha
a ser disponibilizado; 4. A n&o repassar o conhecimento das informag6es confidenciais,
responsabilizando-me por todas as pessoas que vierem a ter acesso as informaces, por
meu intermédio, e obrigando-me, assim, aressarcir a ocorréncia de qualquer dano e/ou
prejuizo oriundo de uma eventual quebra de sigilodas informacGes fornecidas. Pelo ndo
cumprimento do presente Termo de Confidencialidade eSigilo, fica o abaixo assinado
ciente de todas as san¢des judiciais que poderdo advir.

Fortaleza, 20 de outubro de 2022

SUYANE DE LIMA REIS FERNANDES
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APENDICE VI

DECLARACAO DE COMPROMISSO

Declaro para os devidos fins que Eu, SUYANE DE LIMA REIS FERNANDES, CPF
©420.044.113-68, pesquisadora principal do estudo, Plantas que curam: o saber tradicional de
mulheres indigenas Tremembé da Barra do Mundau — Cear4, néo irei patentear, nem mesmo
usar para fins comerciais, as informacgfes, dados, conhecimentos e saberes tradicionais
adquiridos e catalogados durante a pesquisa de campo, estes apenas serdo utilizados de acordo
com 0s objetivos propostos e explicitados pela pesquisa e com consentimento prévio do povo
indigena Tremembé da Barra do Mundau, em conformidade com a Lei 13.123/2015, que dispde
sobre 0 acesso ao patrimonio genético, sobre a reparticdo de beneficios para conservacgéo e uso

sustentavel da biodiversidade.

Quuyome de R, Rewn “Foonomoley,

Pesquisadora

Fortaleza, 18 de Junho de 2022



ANEXOS - ANUENCIAS

5% 85 3102-38899 TETRA s 2y
cetr1?8l@cnwanre.br .
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CARTA DE ANUENCTA

© Ceniro de Hsmudos do 'I'rabatho e de Assessoria av Trabalbador ¢ a Trabathadors -
CHIRA vem, por mwio desta, de acordo com suas competnciss regimentais e
cslattarias, declarar apoio para execugio do projeto de pesquisa infitulado
“PLANTAS QUE CURAM: O SABER TRADICIONAL DE MULHERES
INDIGENAS TREMEMBYE DA BARRA DO MUNDAL = CE.” O referido projeto
cneontra-se sob responsabilidade de nossa funciondria SUYANE DR LIMA RREIS
FERNANDES, discente vinculada ao Programu de Pos-Graduacdio do Mestrado
Profissional e Politicas Phblicas em Satde (PPGPPS/Fiocruz Brasilia), do Curso
Mestrado Profissional com enfoque na Promogéo ¢ Vigilineia em Satde, Ambienie ¢
Irabalhe, no periodo: 2026- 2022 sob orientaclio da Professora Doutora Gema Galgani
Silveira Leite Csmeraldo ¢ Coumceniagio da Me, Doutoranda Bianca Coelho Moura,
Diante do exposta ¢ cicnie da pesquisa, 0 CCTRA assumc o compromisse de apoiar,
em todas as etapas do projelo, v desenvolvimento da refesida pesquisa. Entendemos
que a pesqguisa em questiio contribuird pava além do aperfticoamento pessoal de nossa
funciondria, para a qualificagdo dc uma prilica pedagdgica institucional que lavorece
os didlogos entee as populagdes indigenas ¢ a promogiiv a saide, produzindo novos
saberes ¢ inovagdes, valomzando a ancesiralidade indigena em suas priticas
tradicionais, incidindo de forma divcta no tortalccimento das politicas pablicas em
saldc ¢ das politicas indigenistas nos territdrios de agio institucional. especialmente
junto ao povo indigena Tremembé da Barma do Mundsin

_ . Foraleza/CL, 29 de Setembro de 2021.

ot BhokEREnTAdere i
SR O
S Mana Jose Marsis Alws
‘1 Prasdent:

¢ Extudox do Trabaiie ¢ de Avsearvria au Trabwlhedsr & & Trabifhadota - CETRA
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CONSEIL -HO_]ND IGENA TREM LR BI DL FIAPIPOCA - CNPJ: 17.324.5110001-61 =
TERRA INDIGENA TREMEMEE DA BARRA DO MUNDAU — ITAPIPOCA - CEARA

i Ty SR WG OME s BRSO AR A g s S Ol - PN R
CARTA DE ANUENCIA

0 Conselha Indigena lremembé de [tapipocs CLLL inscrico no CNPFn" 17.324.51L/0001 61, neste
ata representioda e sua presidente, CLEIDIANE CASTRO DE OLIVEIRA, CPE: 012.206,293-D86,
DFECLARA yue estd ciente e apcia em rtodas suas etapas © realizagio do Projewo de Peosquisa
intitwlade: PLANTAS QUE. CURAM: O SABER TRADICIONAL DE MULHERES
INNIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO MUNDAU — CE, que estd sub responsabilidade da
discente SUYANE DL LIMA RLIS TRENANDES. cons oricaagiio da Prulessora Daogtora Dra. Gema
Galgani Silvebra Teite Esmeralda e Co-orientagio da Me, Dowloranda Bianca Coelho Mourd
enconaa se vinculado ao Progrumg du Pos-Craduacin do Mestrado Profissional s Politicas Pablicas
em Saiude (PPGPPS/Tiociuz Brusilia) do Curss Mestazla Prelissional com enfoyue na Fromegdiio ¢
Vigdanaa ens Sadde, Ambiente e 'I'rabalho, ne periadn: 2020-2022, Mestrade Prafissional em Politicas
Pablicas em Satde, Lwma Sadde, Ambiente e Trabalho, linha de pesquisa, Saice e Jusdga

Amhiental.

Tlapipoca, 25 de Aposin de 2027,

- . [3 43
Cledizne Casoa de Olliveira - CPF:012.206.293-08
Presidente do Conselho Indigena Tremembé de Itapipoca-CITI

CONSELHO INDIGENA TREMIM BE DU ITAPIPOCA - CNPJ; 17,324.511/0001-61
TERRA INDIGENA IRLMEMDE DA BARRA DO MUNDAU - ITAPIPOCA - CEARA



Conselho Local de Satde Tndigena - CONLOSI

CARTADE ACEITE

Frarese - CE. 22 de Outabro de 202

O Conselho Local de Saide Indigena CONLOSI  Itarema, CF, declara para
os gevides fins que estd e acorda com @ exvengin o prisjela de pesquisa inttuladoe
"PLANTAS QUE CURAM: O SABER TRADICIONAL DE MULNERES
INDIGENAS  TREMEMBE DA RBARRA DO MUNDAU - CE°, b
responsadilidade da discenie SUYANE DE LIMA REIS FERNANDES com oricntagio
dz Prolessora Douzora: Gema Galzani Silveirs Leite Esmeralde ¢ Co-orientacio da Me.
Doutoranda Biznca Coclho Moura, vinculslz aiy Propramy de Pos-Graduacio de
Mestrzda Prodissionz] e Peliticas IMublicas em Sadde {PPGPPS/Fiocruz Brasitizi. do
Curso Mestrado Prafissional com enlecue na Premogao e Viglanci em Saude,
Ambisnte @ Trabulho, no periodo: 2020-2022. (3 CONTOSI-CEARA apoia assine a
pesquisa em guestin, tendo el du importdoeiz da mesma para os poves indigenas e

para & socicdade.

s iy
Nome::  Magtiod A ‘JLW A Sounte
5 A f «if{')} O'(‘(\
cpp: GFF. 490.082383 Al
b-mail: :\:)\'..tl'.‘. ff."\)‘(:ﬂ)l\’lk |E) 6 N] A
Contato! 3?"#33}[{.[‘.5‘50
Mifac  de Losand E;C-"U‘ufr"!"-.(’
MARLADE JESUS SORRINHO

PRESIDENTE do CONLOSI
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Ministério da Salude Secretaria
Especial de Saude Indigena

Distrito Sanitario Especial Indigena — Ceara
Conselho Distrital de Saude Indigena do Ceara —

CONDISI-CE
CARTA DE ANUENCIA

O Conselho Distrital de Saude Indigena do Ceara CONDISI-CE vem manifestar
concordancia, por meio de seu presidente subscrito abaixo, de acordo com suas
competéncias regimentais e estatutarias e criado em consondncia com as diretrizes,
propostas e politicas estabelecidas pela Lei n°® 9.836, de 23 de setembro de 1999, que
dispde sobre o Subsistema de Atenc¢do a Saude Indigena do SUS (SASISUS), conforme os
termos da Lei n°8.080 de 19 de setembro de 1990,Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de
1990, Resolucéo n° 453, de 10 de maio de 2012, do Conselho Nacional de Sadde e Portaria
GM/MS n° 3.021, de 04 de novembro de 2020.

Considerando a aprovacao no Conselho Local de Saude Indigena Tremembé e
aprovacdo da plenaria do CONDISI-CE na 1* Reunido Ordinaria 2021 que
ocorreu no Periodo de 18 a 22 de Outubro de 2021 em Canindé.

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execuc¢do do projeto
de pesquisa intitulado “PLANTAS QUE CURAM: O SABER TRADICIONAL DE

MULHERES INDIGENAS TREMEMBE DA BARRA DO MUNDAU - CE.” O
referido

projeto encontra-se sob responsabilidade da discente SUYANE DE LIMA REIS
FERNANDES, com orientagcdo da Professora Doutora. Gema Galgani Silveira Leite
Esmeraldo e Co-orientacdo da Me. Doutoranda Bianca Coelho Moura encontra-se
vinculada aoPrograma de P6s- Graduagdo do Mestrado Profissional em Politicas Pablicas
em Saude (PPGPPS/Fiocruz Brasilia), do Curso Mestrado Profissional com enfoque na
Promocao eVigilancia em Saude, Ambiente e Trabalho, no periodo: 2020-2022.

Diante do exposto e ciente da pesquisa, esse Conselho Distrital assume o
compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa.

__‘ . Fortaleza-CE, 26 de Outubro de
Fernando ]osggg_ ouraNetg 2021
563605833-00
MS/SESATTDSE! - CE
FERNANDO JOSE DE MOURA NETO
Presidente do CONDISI-CE
BSE/MS/SESAI. N° 18 - 30/04/2018
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"inistério da Sadde
Szcretarla Egpacisi da Safds Indlgone
Blsirito Sanitsrio Sspecial indigens do Ceard

TERMO DE ANGENCLA DO CCORDENADOR BO DSEL

O Si. Armundo Cardese Chaves de DSEF -CE estd da acoedo com 5 realizacio, aesie lncal da
pesquisa PLANTAS QUE CURAM: O saber iradicional de mulberes Indigenas Tremcembé du
Barra do Mundas - CF, de responasbilidade da pesquisadora Suvane 2 Lima Rein Fernandss
para Analisar o8 saberes ¢ prigices iradicionais de eora descovoividas por awthercs ndinenzs
Tremembe dz Bacia du Mundat de Tupipnen, Coard ¢ sua relicdo o promogio da satide no terriidrio
indigena, apds & aprovacEn sl Comiseio Nacional de Srien e Pesquisa . CONEE,

. © estudo eavelve (merque comum x):
X | Realizagio de enlrovista / aplicagfio de questinnario —l

Procadimentos cliniccs vw cirirgicos ]

“Pesquisa pronfudiic

X Acesso g dados nominais
Admicisiracio de medicemantos
Realizacin do sxanes Tiboratoriais cu de imagem

i Ttilzagso de cuslyuer material bicldgico himano

X | Outror Rodas d= didlogos. escutas individuais

O pesquisador informa que a pesquiza s2id amslisada pelo Coraits de Llica em
Pesquisa — CEP dy institeicio propouente, bem como serd submerids & aprovegiio da
CONEP. ¢ =ih clente de gne ns etapas do estudo envolvendo visite ou colera de dzdos com
& populagio indinena somente paderdio ser nicindas apdsa apresenacfo da aprovacio pelo
Sistemzs CERSCONED = 133Kl e 26 Conselho Distrital de Satide Indizcna
— CONDISI oo comunidades onde serfio realizadas as atividades.

Lol data de més de sno Fortaloza,
19 de novemnbro de 2021,

_né.uua gt dibd |
S’l’:yanede 3

Pesgl

Covrdenader do DS
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ANEXO - PRODUTO DA DISSERTACAO
RELATORIO TECNICO SOBRE RODA DE CONVERSA COM AS MULHERES

“No dia de sexta feira os indios saem pra cacar, na
mata dos Tremembés todo indio chegou la, tu
apanha de 14 que eu apanho de c&, nds vamos fazer
0 6leo do nosso batiputa .

Trecho de cangao dos Tremembé da Barra do
Mundad.

(Compositor: Ze Cana)

1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

De acordo com Salgado (1) ha poucas e diversas informacdes sobre a seguranca

alimentar e nutricional em sociedades indigenas. O autor revela que:

As sociedades indigenas remanescentes vivem uma saga particular de contato
com nossa sociedade, que promove, em graus variados, uma ruptura com o
ethos tribal, trazendo modificagBes nos seus modos de vida. Com a identidade
étnica afetada pela perda de parte de suas tradi¢Ges, absorvem novos elementos
culturais. Passam assim a sobreviver de modo semelhante ao da sociedade que
0s cerca, absorvendo por vezes seus mesmos padrdes de nutrigao.

Pretende-se com este trabalho visibilizar e fortalecer o debate da seguranca
alimentar e nutricional e da valorizacdo dos saberes e praticas alimentares do povo Tremembé
da Barra do Mundau a partir do protagonismo das mulheres refletindo sobre as relagbes em

torno do alimento e tendo como subsidio a roda de conversas.

A opcdo por trabalhar com a roda de conversa tem em vista sua importancia
enguanto recurso técnico no trabalho de pesquisas de natureza qualitativa e etnograficas. De

acordo com Méllo et al. (2),

As rodas de conversa priorizam discussdes em torno de uma tematica
(selecionada de acordo com o0s objetivos da pesquisa) e pessoas podem
apresentar suas elaboragdes, mesmo contraditrias, sendo que cada pessoa
instiga a outra a falar, sendo possivel se posicionar e ouvir o posicionamento do
outro.

Ademais, as rodas de conversa integram a pesquisa desta dissertagdo entre seus

métodos de andlise se mostrando uma experiéncia prazerosa e amplamente dialégica no
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percurso desse trabalho.

A escolha pela tematica, além do seu carater atual, se d& em razdo desta integrar
cotidianamente o campo de producdo dos conhecimentos do povo Tremembé da Barra do
Mundau, fazendo parte de uma pauta prioritaria que € a producéo de alimentos na perspectiva
agroecoldgica e a valorizacao de sua cultura alimentar em dialogo com a seguranca alimentar e

nutricional. Além destas, é um debate integrante do campo de sua medicina tradicional.

Outro aspecto de relevancia na escolha da tematica é que ela integra o projeto
Territorio e Vida Tremembé recentemente aprovado pelo CETRA para execugdo junto ao povo
Tremembé, sendo essa atividade apontada pelos Tremembé da Barra do Mundau, como
estratégica no campo do fortalecimento do debate sobre seguranca alimentar e nutricional
indigena.

Nesse sentido a roda de conversa sobre cultura alimentar fortalece o debate da
cultura alimentar e da biodiversidade local dialogando com as mulheres Tremembé, importantes

detentoras de saberes na producao de conhecimentos nessa area.

Esse relatorio segue como produto do Mestrado Profissional em Politicas Publicas
em Salde da Fiocruz Brasilia. Trata de discorrer sobre a roda de conversas com mulheres
Tremembé com foco no debate sobre cultura alimentar e sua relacdo com a seguranca alimentar

dos Tremembé da Barra do Mundaud.



148

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Contribuir para visibilizar e fortalecer o debate, saberes e préaticas sobre seguranca

alimentar e nutricional das mulheres Tremembé da Barra do Mundad.

Obijetivos Especificos

e Compreender os valores que envolvem o alimento para os Tremembé da Barra do Mundau

e 0 papel das mulheres na gestao desse conhecimento;

e Sistematizar os dialogos provenientes da roda de conversas.
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3. REVISAO DE LITERATURA
A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é um direito constitucional e é definida

como o0 acesso a alimentacdo adequada, integrando 0s aspectos sociais, culturais, econémicos,
politicos, ambientais e nutricionais de uma determinada populacgéo (3).

Conforme Gamba e Montal (4), o medo da falta de alimentos (inseguranca alimentar
e a fome real) sempre estiveram presentes nas sociedades humanas ao longo da histéria.

Entretanto, esse debate s6 toma maior relevancia com o final da segunda guerra mundial.

O alimento sempre foi visto pelos governos como combustivel da forca de trabalho
ou para producéo de riquezas, considerado como commodities, foi levado a ter um significado
predominantemente econdmico (1). Nessa perspectiva os sistemas alimentares instituidos ndo
consideravam a pluralidade humana, nem a questdo ambiental, implicando na ameagca e perda

de territorios indigenas e da agricultura familiar pelo avango do capital.

Os recursos alimentares tradicionais, tanto os disponiveis na natureza, quanto
os originarios de sistemas de produgdo equilibrada, passaram de componentes
da sobrevivéncia autdctone a mercadorias necessarias as frentes de expansao
do capital nacional. Salgado (1)

Temos uma economia subordinada aos limites que a natureza estabelece para sua
exploragdo. O agronegdcio, transforma alimentos em commodities e aliado a biotecnologia
moderna, desrespeita os limites da natureza sendo hoje, visto precisamente como a possibilidade
de se converter algo que tinha de direito um valor ambiental, em algo que pode ter de fato um

valor econdmico (1).

Em 2006, o Brasil passou a regular e assegurar a todos os brasileiros e brasileiras e
residentes no Brasil o direito a alimentacdo adequada e saudavel, em quantidades suficientes e
de oferta continua, sem o comprometimento dos outros direitos com a Lei Orgénica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) (3). Porém, somente em 2010, a alimentacéo

passou a ser reconhecida pela Constituicdo Federal brasileira como um direito social (5).

Em relacdo aos povos indigenas as preocupacdes com a seguranga alimentar e
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nutricional em suas sociedades sdo recentes. A Il Conferéncia Nacional de Salude Indigena,
realizada em maio de 2001, deliberou, como um dos principais desafios para 0 governo
brasileiro, a garantia da seguranga alimentar com a implementacdo de uma politica especifica

de desenvolvimento sustentivel dos povos indigenas.

Falar de seguranca alimentar indigena no Brasil requer um olhar cuidadoso, para
ndo se incorrer em generalizagbes. S&o muitas as dimensdes a serem consideradas. Além dos
diversos ecossistemas, com condigdes ecoldgicas distintas, tem-se uma grande biodiversidade

com particularidades de adaptacdo ambiental.

Os povos indigenas possuem ampla diversidade cultural, sendo seu modo de vida,
organizacao social e produtiva diverso em um Brasil com dimens&o continental. Contudo, se o
acesso a terra ndo for assegurado, estardo vulneraveis a inseguranca alimentar e a fome. Os
dados do primeiro inquérito nacional de salde e nutricdo dos povos indigenas, revela que 32,7%
das mulheres indigenas ndo gravidas, apresentam anemia. Essa situacdo é mais forte na regido

norte.

O contato com nossa sociedade promove rupturas no modo de vida indigena,
afetando sua identidade, incidindo na perda de parte de suas tradi¢des, fazendo com que essa

populacdo absorva padrdes de consumo semelhantes aos nossos.

No que diz respeito aos Tremembé da Barra do Mundal sobre seu modo de produzir
cuidados com a terra e seu cultivo, sobre o significado do alimento para estes, desenvolvem
suas agriculturas dialogando sempre com os saberes que adquiriram com seus antepassados e
com os mais velhos a quem chamam de “troncos velhos”. A terra ¢ sagrada e deve ser
respeitada, pois, dela tudo retiram. Realizam suas experiéncias de producdo especialmente em

areas de coletivo, de cercado, nos quintais produtivos e areas de rogado.

A civilizagdo Inca denominava a terra por Pacha Mama, ou mae terra. A
deificacdo da mae terra e a sua feminilidade a faz onipresente, nutritiva e
protetora; toda parideira, principio e fim de todas as vidas. A terra é o
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surgimento de todas as coisas, dela vem a razio da vida. E ela que nos supre
constantemente com seus recursos naturais. (1)

A caca e a pesca sdo importantes no seu modo de vida.

O Territorio tem familias em situacdo distinta no que se refere a situacdo de
inseguranca alimentar, mas ndo ha identificacdo da condicdo de fome em estado grave e
moderado. Os grupos organizados trabalham de modo a atender as necessidades individuais e
da coletividade, sendo por vezes o alimento partilhado entre as familias em maior situacédo de

vulnerabilidade.

Organizando diversas estratégias na perspectiva da promocdo da seguranca
alimentar em seu territorio, os Tremembé da Barra do Mundau, celebram anualmente o Ritual
do Alimento Sagrado como forma de ressaltar a cultura alimentar de seu povo e de reverenciar
seus troncos velhos. A Festa do Murici e do Batiputa e a festa da Farinhada, citados durante a

pesquisa da dissertacdo, sdo celebracdes de reverenciamento ao alimento sagrado.

Seus rituais e debates buscam fortalecer habitos e costumes de seu povo, falar do

seu modo de vida, do que é importante para eles.

No contexto etnoambiental, debater sobre seguranca alimentar e nutricional nos
remete a reflexdes sobre o ambiente onde estas populacdes vivem e sobre as relacGes de

reciprocidade e sobrevivéncia.
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4. A RODA DE CONVERSA

A roda de conversa foi realizada no dia 12 de janeiro de 2023, compds parte da
programacéo das mulheres dentro da X1V Festa Tradicional do Murici e Batiput4 e contou com
a participacdo de 26 mulheres entre indigenas e técnicas do CETRA. Teve abertura com um
didlogo iniciado na casa de cura, momento de elevada espiritualidade onde as mulheres fizeram
suas oracOes e entoaram cantos de comunicagdo com a encantaria. Esse momento abriu espago
para a caminhada até a camboa, onde as Mulheres Tremembé falaram do ritual do batismo nas
aguas sagradas da mata, da sua relagdo com a natureza e espiritualidade, com o alimento sagrado

que a mata oferece.

A gente gosta muito de falar do que a gente come e plantamos. NOs temos
nosso olhar e afeto para a mée terra; é dela que tiramos tudo do que ha de mais
precioso para viver aqui, no nosso territorio. A gente fala da terra, mas tem a
pesca ne, no cdrrego, no rio, nas lagoas e no mar também. (Fala de Manjericéo,
2023)

Durante a caminhada até camboa, 0 grupo passa por uma area de sagrado coletivo
onde os Tremembé se relinem para se fortalecer e entrarem em contato com os encantados. A

entrada nessa area foi conduzida por uma das Liderangas Tremembé.

A casa de cura e a conversa na camboa encerram o periodo da manhd desse dia. No
retorno segue-se para o almogo. O fazer da comida fica em geral sob a responsabilidade das
mulheres, reafirmando a cozinha como um espago majoritariamente delas. Na conversa com
uma das mulheres ainda na cozinha, elas falam que ainda quando crianca aprendiam a fazer a

galinha e a tratar 0s peixes.

Apos o almogo, se caminha para as conversas livres em meio a atividade das
pinturas corporais. Apds esse momento, segue-se para a area que fica préxima ao olho d’agua

do Recanto dos Encantados, por tras da casa de cura.

Sob a sombra de uma grande mangueira em forma de circulo, houve uma breve fala
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do CETRA a respeito da proposta da roda de conversa. Destacou-se a estratégia da roda pela
sua facilidade de estimular a participacao, a livre expresséo de opinides e o fortalecimento das

relacOes interpessoais. Falou-se da importancia do territorio para a seguranca alimentar.

Falou-se do agravamento da fome no contexto da pandemia da Covid, de como a
pandemia revelou a situacao de inseguranca alimentar dos povos indigenas, de como o avango
do agronegdcio incide de forma negativa na vida das populac¢des indigenas, de um complexo de
fatores sociais, ambientais e econbmicos que podem alterar os sistemas de producdo nos

territorios indigenas.

Em seguida, as mulheres falaram. Inicialmente sobre a importancia de fortalecerem
Seus processos organizativo social, produtivo e politico. As mulheres Tremembé da Barra do
Mundal comumente usam desses espagos para destacar suas trajetorias e estratégias de luta em
defesa do seu territdrio, sempre reafirmam a importancia de seu papel em diversas areas de

atuacdo dentro e fora do territério.

Elas falaram acerca da importancia da protecdo ambiental, da medicina tradicional
indigena, da organizacdo social e politica, vinculando essas tematicas a cultura alimentar de seu

povo. Conforme Boldo (2023) “todas as dimensdes da vida estdo interligadas”.

Sobre o processo de organizacdo social das mulheres indigenas, a historia tem
mostrado que desde o fim da década de 1980 as mulheres indigenas tém participado de modo
cada vez mais consistente de reunides locais, nacionais e internacionais. Ao se reunirem com
outras mulheres, esses novos espagos de discussdo contribuem para a troca de experiéncias e
conhecimentos e proporcionam um caminho para o fortalecimento e a consolidacdo de suas
organizagoes.

E é sob esse constructo que as mulheres Tremembé da Barra do Mundal se vém
fortalecidas. Em geral atribuem énfase a seu processo de organizagao pois destacam que ele tem

sido importante na sua luta e na sua inser¢do em importantes espacos de luta para 0 movimento
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de mulheres indigenas e movimento indigena.

Articuladas, elas vém se fortalecendo e qualificando a capacidade dos movimentos
indigenas de mulheres. Cada vez mais atuantes e engajadas as mulheres Tremembé da Barra
coordenam multiplas acdes em seu territorio e participam de forma ativa da Articulacdo de

Mulheres Indigenas do Ceara (AMICE).

Na roda o debate da producéo de alimentos se entrelagcou com o quintal, com a mata
nativa, com o sagrado. O quintal é esse espaco de intimas vivéncias e de encontro também com
outras mulheres. Destacados como espacos de relevante producdo alimentar, as mulheres
demarcaram a importancia da producdo livre de veneno, das préaticas agroecoldgicas que
desenvolvem, de uma agricultura sem a intervencgéo de queimada. Destacaram a importancia do

consumo de produtos de sua cultura alimentar e da importancia de nutrir o corpo e o espirito.

N&o é somente comer e comer de qualquer jeito, comer bem é falar de salde,
e faz parte da nossa medicina. A gente sabe que os alimentos falam da nossa
historia ne? Mas eles falam também da nossa organizagdo, e da nossa
resisténcia também. (Fala de Corama, 2023).

A cultura alimentar é tdo importante para o povo Tremembé que ganha forca quando
é acionada pelas mulheres Tremembé da Barra. Para essas mulheres, comer bem é ter sabedoria
alimentar, esse reconhecimento passa pelo acesso ao alimento, mas passa também por comer do

seu territorio e € importante para elas que todos estejam bem nesse lugar.

CompBem uma boa mesa Tremembé da Barra do Mundau, segundo as mulheres: o
peixe assado com grolado, peixe assado com beiju, a tapioca, o beiju, a galinha caipira, o pirdo

de peixe e de galinha, a muqueca de arraia, dentre outros.

Além destes, foram evidenciados os tradicionais frutos medicinais murici e batiputa
enquanto referéncias em sua cultura alimentar. Além do murici e batiputa, o mocororo e o café

de milho, o mingau de araruta, o bolo de carim&, a moqueca de arraia, 0 moleque de feijao
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maduro, o caldo de caridade, a galinha caipira com pirdo

As mulheres compartilharam que do murici é possivel fazer o suco, o doce e 0 alud,
enquanto do batiputa, pode-se extrair o 6leo para fins medicinais e anti-inflamatérios e para
combater a gripe e a gastrite. Ha outros alimentos os quais elas usam para fazer o 6leo tais como,

0 coco e o gergelim.

De acordo com Pinto et al (6) o uso das frutas pelos Tremembé da Barra foi um
conhecimento aprendido e uma estratégia de sobrevivéncia a periodos dificeis de fome. Periodo
no qual eles ndo podiam plantar nada em sua terra porque havia a figura daquele que se dizia

“Senhor da Terra”, e que ndo permitia que fizessem nada para ndo caracterizar o uso capitéao.

A gente sabe e de vez em quando a gente fala sobre isso para reafirmar mais a
nossa forca do que aquele tempo ruim, mas a gente sabe que apesar de aqui ter
tudo e sempre teve, nem tudo a gente podia comer, ndo podia pegar, ndo podia
plantar. E quando a gente plantava metade sempre ia pra ele que dizia que era
dono da nossa terra. Entdo a gente precisa valorizar o que tem, 0 que a terra e
a mata da pra gente, tudo o que ta no nosso quintal. A gente tem muita
diversidade. (Fala Manjericdo, 2023).

O acesso ao territério, a terra para produzir e cultivar livre de venenos, 0 acesso a
agua foi destacado como fundamental para a producdo de alimentos e manutencdo da cultura

alimentar Tremembé.

A 4gua aparece como elemento do sagrado entre as narrativas das mulheres. Ela
significa a reproducéo a partir do cultivo do alimento, mas tem uma funcdo magico simbdlica
de limpeza e purificagao.

A gente aqui tem muita &gua, tem nossos corregos, os olhos da &gua, tem o
mar, tem as lagoas, s&o muitas, cada um tem uma func&o ne?! A agua que serve
como alimento pra gente, serve também pra fazer nossos banhos de limpeza a
fastar as energias ruins. (Fala de Boldo, 2022)

Em tal contexto, era fundamental o conhecimento acerca das frutas comestiveis. As

frutas que, naquele momento historico do povo Tremembé da Barra, estiveram relacionadas
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com suas necessidades, com suas estratégias de sobrevivéncia e seu cenério sociopolitico. (6).

Conforme mostra Gamarra-Rojas (2004), apud Pinto et al (6)

As frutas do mato, possuem um grande potencial para passarem de
testemunhas da fome a iguarias na mesa para muitas comunidades, onde 0s
recursos naturais ainda se encontram preservados e os biomas oferecem
frutiferas nativas sem exigéncias de trato, rusticas e com grande resisténcia as
condi¢des climaticas onde estdo inseridas, pela sua adaptabilidade.

A roda de conversa torna clara a evidéncia que as mulheres buscam atribuir ao
alimento proveniente do territdrio. Esse alimento caracteriza uma formacéo cultural, identitaria
e alimentar dos Tremembgé. Busca-se mostrar a forca do sagrado presente nas plantas medicinais

e em suas frutas medicinais e alimenticias.
Para falar dessa importancia desses alimentos, ressalta-se:

N&o fosse a cultura alimentar, a forca da nossa espiritualidade, as nossas
crencgas nos nossos encantados, ndo teriamos chegado até esse momento. Aqui
a gente tem tudo, tem a terra, tem a agua, tem a nossa mata, tem o alimento e
a gente tem a gente que é de luta e mulher guerreira. (Fala de Boldo, 2022).

A gente tem 0 dominio de muitos modo de fazer, porque a gente aprendeu com
nossas maes e nossas avos, entdo a gente se preocupa em que 0S mais jovens
tenham esse conhecimentos ne. A gente entende que essa ¢ uma forma de a
gente manter nossos conhecimentos vivos e de lutar contra a empresa. (Fala
de Pepaconha, 2023)

As nossas musicas falam muito dos nossos alimentos e isso é a gente falando
da nossa organizagdo, da nossa cultura ne?! O Cand® ouve os encantados, a
natureza e vai fazendo a letra que fala, das nossas mata, dos nosso alimento,
da nossa luta e da nossa forca. (Fala de Malva, 2022)

A gente tem muita diversidade aqui ne, e a gente tem 0 Nn0ssos mangue que da

pra gente o caranguejo e a gente faz muitas coisas com ele. O nosso caldo é
muito bom e forte e é bem temperadinho viu?! A gente come muito o peixe, 0
caranguejo, porque tudo ta aqui pertinho ne, no mar, no rio, e no mangue. (Fala
de Malva, 2022).

25 Seu Zé Cand, nome Jose Silvestre do Nascimento é indigena Tremembé da Barra do Mundau, compositor de
varias cangdes do ritual sagrado Torém. Muitas de suas musicas sdo criadas ou foram criadas nas andangas no
alto do morro quando ia pegar suas cabras nas baixas.
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A agricultura segundo elas, foi assumindo nova forma de produzir. Houve um tempo
em que se queimava para a realizagdo da broca. S6 que a percepcao de seu povo foi de ndo mais
queimar e assumir outras formas de produzir. Nas baixas?® se produz em formas de cercados,

essa, sdo areas muito importantes para os Tremembe.

Segundo as mulheres presentes, os aprendizados dos antepassados foram
fundamentais para que se entendesse melhor sobre 0 modo de preparo da terra, sobre o melhor

periodo de plantio de determinadas espécies e sobre a colheita.

Ao final da roda, foi feita uma rapida avaliacdo do dia, onde as mulheres falaram da
vivéncia, da importancia de seus coletivos organizados, da necessidade de se manterem firmes
na luta. Foi destacada a forca das mulheres Tremembé e da grande biodiversidade presente em

seu territorio.

26 As baixas sdo as areas que ficam nas dunas fixas e nessa area se produz como forma de diversificar os espagos
de producéo. Essas areas sdo areas onde as familias antigamente moravam
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5.APRENDIZADOS E CONSIDERACOES

A relevancia do alimento para os Tremembé da Barra do Mundal tem dois
componentes, um nutricional e um outro que se vincula ao seu conhecimento tradicional e é
integrante da sua medicina. Se relaciona assim, com suas préticas culturais e os diferenciam de

outros grupos sociais.

O conhecimento tradicional sobre as frutas nativas, remete a sua histéria de luta e

necessidade em defesa de seu territorio.

As dimensbes alimentar, nutricional e ritualistica envoltas nos alimentos
tradicionais, sdo exaltadas nas cantigas Tremembé e simbolizam também sua resisténcia frente
aos grandes empreendimentos e a degradacao dos recursos naturais. Percebe-se, por exemplo,
que o uso alimentar, medicinal, ritualistico e seu potencial econémico para essas comunidades
podem se caracterizar como formas de resisténcia frente as investidas da especulacdo
imobiliéria, a erosdo genética e a degradacao dos recursos naturais. Dessa maneira, ocorre nao
apenas uma contribuicdo muito valorosa para cultura Tremembé, mas ainda uma melhoria da

condigdo nutricional da comunidade indigena.

Verifica-se a partir das conversas na roda, das falas apontadas pelas mulheres, que
entre os Tremembé da Barra do Mundau, ha uma gestdo compartilhada do conhecimento e da

valorizacdo dos saberes locais, a partir dos diferentes didlogos intergeracionais.

H& uma diversidade de alimentos locais sendo consumidos pelo povo Tremembé.

H& uma preocupacéo coletiva com todos, de modo que cada familia é importante para esse povo.

Os trabalhos na cozinha s&o majoritariamente realizados por mulheres, embora

algumas vezes encontrem-se as figuras de jovens homens nesse exercicio.

Habitos alimentares tradicionais dos Tremembé, como o café de milho e o mocororé

sdo muito referenciados.
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Os Tremembeé da Barra do Mundal consomem com regularidade muito do que
produzem. Identifica-se a presenga de industrializados entre estes em razdo da proximidade e

contatos com habitos alimentares externos a sua cultura.

E importante o cultivo da roca, do quintal e nas areas das baixas para que haja
manutencdo dos habitos alimentares com qualidade, e para valorizacdo dos conhecimentos

tradicionais como forma de garantia da seguranca alimentar e nutricional.
As mulheres tém um importante papel na producédo dos alimentos no territorio.

O reconhecimento dos habitos alimentares dos povos indigenas pode incidir de

forma a qualificar politicas publicas de seguranca alimentar direcionadas aos povos indigenas
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FUNDAGAO OSWALDO CRUZ- ESCOLA DE GOVERNO FIOCRUZ GERENCIA REGIONAL DE BRASILIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU

MESTRADOPROFISSIONAL EM POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE
RODA DE DIALOGOS COM MULHERES INDIGENAS: Fortalecendo a Seguranga Alimentar ¢ Autonomia Indigena

DATA: 12/012023, LOCALE Terra Indigena Tremembé da Barra do Mundai

INSTITUIGRO CONTATO [e-mail,telefone) ASSINATURA
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FUNDAGA0 OSWALDO CRUZ- ESCOLA DE GOVERNO FIOCRUZ GERENCIA REGIONALDDE BRASILIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU

MESTRADOPROFISSIONAL EM POLITICAS POBLICAS EM SAUDE

RODA DE DIALOGOS COM MULHERES INDIGENAS: Fortalcendo a Seguranga Alimentar ¢ Autonomia Indigena

DATA: 12/012023,

LOCAL: Terra Indigena Tremembé da Barra do Mundad
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